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ASSOCIACIÓ DE JOVES D’ALGUAIRE
Una associació de joves es mou i evoluciona, i avui 

toca fer una recapitulació d’un 2025 ple d’activitats, 
vivències i records.

Al mes de febrer vam agafar el bus per anar a esquiar 
a Port Ainé, una iniciativa que feia anys que es tenia al 
cap, i finalment, tant els principiants com els més expe-
rimentats van poder gaudir plegats de la neu.

I com diu la dita, al carnaval tot s’hi val, doncs els 
nostres socis es van vestir de mafiosos per assistir tant al 
carnaval de Lleida com al d’Alguaire. També vam poder 
gaudir, després de dos anys, d’una festa organitzada 
per nosaltres!

A més a més, vam organitzar l’acte central del 8M, 
on vam donar veu a l’Antònia Bardina i la Brigit Blàzquez 
que ens van compartir les seues trajectòries i ens van fer 
reflexionar sobre el paper de les dones en l’àmbit laboral.

Per la fira de maig, una xaranga ens va guiar de la 
zona de les firetes fins a Cal Jaques, on vam organitzar 

amb la seua col·laboració, un vespreig.

Aprofitant la fresca, la festa eivissenca, va transformar 
la plaça de l’església en una autèntica festa mediterrània. 
Volem agrair de tot cor a l’associació Lo Makot per la seua 
col·laboració i ajuda en el sopar!

I per la festa major, joves i penyistes vam celebrar un 
sopar per a preparar-nos per a la nit!

Finalment, al mes de desembre vam fer un laser tag, 
com a activitat de cloenda.

Volem agrair a totes les persones que ens han acom-
panyat durant aquest any, i que ens han ajudat a fer-lo 
possible, i, per acabar, fem un missatge als joves del poble 
perquè formin part de la nostra associació, recordem 
que si volem un poble viu, l’hem de construir des de la 
participació.

De part de tota l’associació volem desitjar un bon 
Nadal i un 2026 ple de salut i prosperitat!
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ASSOCIACIÓ CULTURAL SALUS POPULI
ASSOCIACIÓ SALUS POPULI i BIBLIOTECA

Amb la biblioteca d’Alguaire vam realitzar un taller 
el dia 16 d’octubre titulat “Figues i Lletres” per tal de 
promocionar el producte local estrella, ressaltar les propi-
etats d’aquesta fruita així com presentar els coneixements 
botànics bàsics i les varietats que en podem trobar. Entre 
elles, la ficus religiosa pròpia de l’Índia i Nepal. Sota una 
d’aquestes figueres Buda va arribar al nirvana.

Vam destacar les propietats nutricionals de les figues 
fresques i seques, també es varen proposar algunes 
receptes.

RECEPTA DEL LLIBRE DEL COC

El Llibre del Mestre Robert de Nola, que cal destacar, 
que és el primer llibre de cuina imprès (i a més a més, 
escrit en català), inclou tres receptes de figues que ali-
mentaven l’aristocràcia de la Corona d’Aragó. Entre les 
quals destaquem la “Búrnia de figues”:

Deixant de banda la gastronomia vam repassar la 
literatura històrica amb la troballa arqueològica d’unes 
figues de més de tres mil cinc-cents anys d’antigor res-
catades de tombes faraòniques a Tebes.

 La clau de presentació és posar sobre la taula que 
l’arbre maleït del paradís no és una pomera com molta 
gent té al cap. Sinó, tal com mostren les pintures de la 

Capella Sixtina, escultures i mosaics romans, es tracta 
d’una figuera. 

A més a més, en aquest fragment del llibre del Gè-
nesi 3 s’especifica: “Llavors la dona, veient que el fruit 
de l’arbre era bo per a menjar i feia goig de veure, i que 
era temptador de tenir aquell coneixement, en va collir 
i en va menjar; i va donar-ne també al seu home, que en 
menjà amb ella. Llavors a tots dos se’ls obriren els ulls i es 
van adonar que anaven nus. Van cosir fulles de figuera 
i se’n feren faldars”. Així doncs, no té sentit menjar una 
poma i anar corrents a buscar la fulla de figuera. S’entén 
que ja eren al costat de l’arbre. A més a més, que la fi-
guera és mencionada en altres capítols de la bíblia, fins 
i tot maleïda pel mateix Jesucrist. 

Tot seguit vàrem repassar cultura i llengua esmentant 
els refranys i frases fetes així com topònims i cognoms as-
sociats a figues i figueres. Moltes d’elles amb un concepte 
negatiu com “fer figa” o “ser un figaflor” d’altres menys 
coneguts com “discutir per un coll de figa”, “no estar per 
figues”, “quan no són figues, són raïm”, “a qui li agradin 
les figues que no parli malament de la figuera” o “tantes 
figues que es fan malbé i tants pardals morts de gana”.
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A l’apartat de les lletres vam destacar la inacabable 
ficció que s’ha fet sota el nom de figues i figueres. Fins i 
tot una pel·lícula i molts poemes dels quals vam destacar 
l’inici d’un dels llibres més representatius de la ciència-
ficció catalana “El mecanoscrit del segon origen” que 
l’Alba és la segona Eva. I Pedrolo comença la narració 
amb: “L’Alba, una noia de catorze anys, verge i bruna, 
tornava de l’hort de casa seva amb un cistellet de figues 
negres, de coll de dama, quan s’aturà a avergonyir dos 
nois, que n’apallissaven un altre i el feien caure al toll de 
la resclosa, i els va dir: —Què us ha fet?” I així com molta 
gent sap la primera frase del Quixot, també podríem re-
cordar el primer paràgraf del Mecanoscrit on es destaca 
la varietat de figa més alguairenca. Parlant del manxec, 

També recomanem les poesies “Sota la figuera” de 
Joan Josep Roca Labernia, “Les figues matinals” de J. 
Carner, però si teniu ocasió de buscar al portal de You-
tube uns vídeos, us recomanem “La higuera, de Juana 
de Ibarbourou”, “Coses de l’idioma” de La Trinca, “El noi 
de la Mare de Raquel Meller” i “Xotis el higo”. 

Tot i que en l’anterior Cercavila ja vam mencionar la 
bibliografia utilitzada, en aquest número volem remarcar 
els fets que van impressionar més als participants, un dels 
quals va ser la degustació de la figa que vam cruspir-nos 
amb delit: 

MARATÓ

L’Associació Salus Populi va col·laborar amb la bibli-
oteca en les xerrades divulgatives que proporciona la 
corporació catalana 3cat per a La Marató. Aquest any 
estava dedicada al càncer i malgrat l’emotivitat colpidora 
d’alguns dels vídeos projectats, la Charo, investigadora i 
professional Mèdica que ens va assessorar ens confirmava 
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que una detecció precoç era clau per incrementar les 
possibilitats d’erradicació de la malaltia o disminuir-ne 
la perillositat. Amb el cor compungit vam poder animar 
l’esperit amb les degustacions que va proporcionar 
l’associació. 

Tant la biblioteca com l’associació Salus Populi, apro-
fitem per a desitjar-vos unes bones festes i un venturós 
any nou 2026.



ACTUALITAT

38 100

EL MOLINER
JESÚS GUAMIS HORTET

Temps era temps per una fèrtil vall, baixaven les aigües 
d’un rierol el qual feia encara més fèrtil tota la terra de la 
rodalia. Els homes i dones vivien feliços amb el seu treball, 
les aigües que des de l’Espluga Calba baixaven vers els 
Omellons avall, feia que entre els dos pobles hi hagués 
tres molins amb els quals es molia tot el gra que es feia a 
la rodalia, i fins i tot hi havia gent que amb els seus rucs 
carregats de sacs de gra arribessin al molí a moldre el gra.

Els tres molins tenien molta feina, els moliners amb 
les seves famílies no paraven el seu treball dins el molí 
aixafant el gra. La resta de la gent del poble també vivien 
del seu treball, eren feliços i s’acompanyaven de cançons, 
no hi havia tristesa.

Però la història que us vull explicar fa referència a 
un d’aquests moliners el qual era molt treballador, una 
persona educada en el cristianisme, complidor, molt de-
vot del seu sant patró, però... hi ha una cosa en aquesta 
vida que ens demostra que cal comportar-se bé en tots 
el moment si volem anar als llocs de la glòria després de 
la mort i aquest bon moliner tot i ser complidor quan li 
va arribar la seva hora no va poder entrar a la glòria... 
Sabeu per què? Sant Pere va mirar el llibre on ho té tot 
apuntat i li digué que no podia entrar, el moliner digué: 
«tota la vida he estat fidel complidor»... però ... «No n’hi 
ha prou, has donat mala mesura de la farina a la gent».

En aquestes va passar pera allí el patró dels moliners, 
que aviat reconegué al moliner com una persona que 
sempre donava les gràcies i, tot atansant-se al Sant, el 
posà al corrent de tot. Ràpidament i li digué que no podia 
entrar al cel. El Sant patró dels moliners es preocupà, no 
podia deixar que el seu protegit no entrés a la glòria per 
aquell fet d’haver donat mesura curta, quan realment 
era molt devot i caritatiu amb els necessitats.

Atansant-se de nou a Sant Pere li digué alguna cosa 
a l’orella, el Sant guardià de la porta assentí amb el cap 
per acte tot seguit desaparèixer els dos cel endins tot 
dient al moliner que s’esperés allí.

Al cap d’una bona estona d’esperar el moliner, en la 
porta havia arribat més gent procedent de la Terra tot 
buscant el lloc on havia d’anar segons la seva conducta, 
veié aparèixer de nou el Sant patró dels moliners junt 
amb Sant Pere, el qual adreçant-se vers ell li digué: «Bon 
moliner has estat de sort» d’arribar aquest dia al cel, car 
em sembla que tot s’arreglarà. Avui és 25 de desembre, 

dia de Nadal i en aquest dia tot es perdona. He intercedit 
per tu al mateix Jesús a veure si ho podem fer i ara vindrà, 
encara no havia acabat de parlar quan es va aparèixer 
Jesús el qual amb veu dolça i amorosa li digué: «Bon 
moliner el teu sant patró ha intercedit per tu i clar jo 
l’escolto, però és que per entrar en aquest regne del cel 
has d’haver estat honrat tota la vida i amb el que m’ha 
contat hi ha una petita cosa que fa impossible que tu 
hi entris, però com avui en el cel i la Terra és festa gran, 
i festa d’amor et donarem una última oportunitat de 
poder-te salvar i poder entrar al cel».

Tornaràs a la Terra i allí viuràs fins que esmenis i recti-
fiquis el que has defraudat, un cop fet això podràs entrar.

I ja teniu al bon moliner que agafant-se el camí que 
va cap a la Terra, va tornar a les contrades per tal de 
rectificar tot allò que havia defraudat. A partir d’aquell 
dia el bon moliner feia bones mesures en tot i un dia 
veient que els seus fills seguien el mateix camí que ell 
havia fet anteriorment és a dir, mesura dolenta... els reptà 
tot dient-los que calia que rectifiquessin i ho fessin de 
manera adequada:
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—«Oh pare, tu ens ho havies ensenyat així...» — «I 
ara us dic i per sempre i pel vostre bé que tothom ha de 
fer-se-li la mesura a sobreeixir, cal ser honrats!» I així ho 
feren a partir d’aquell dia.

El bon moliner anava treballant i ajudant tots aquells 
que passaven demanant capital, un dia que una vídua 
amb el seu fillet passava demanant caritat i els fills del 
moliner van contestar:—«Déu ens empari germana...». El 
bon moliner els reptà de nou fent-los veure que cal ajudar 
aquell que ho necessita i que mai més el fessin marxar 
del seu molí ningú sense ajut. Després convidà la pobra 
vídua a passar al molí i li va donar menjar i allotjament 
per tal que recuperés les seves forces per seguir el camí. 
Aquella nit mentre dormia el moliner va tenir un somni 
en el qual veié la llum de la Mare de Déu i el nen Jesús 
pobrament vestits i demanant caritat i que arribaven 
fins al seu molí. Es va despertar i d’un ensurt va córrer 
cap a la cambra de la vídua i el seu fillet per comparar 
la fisonomia de la dona del somni a la de qui ell havia 
deixat hostatjar a casa seva, i amb gran sorpresa veié que 
no hi havia ningú, només una dolça emoció i sentí de 
nou que era cridat a emprendre viatge vers l’altre món, 
a donar comptes al bon Déu. Aquesta vegada quan el 
bon moliner arribà al cel ja Sant Pere l’esperava amb 

un somriure als llavis… —«Passa, passa moliner que en 
el teu llibre d’últimes accions hi ha anotat la teva gran 
bondat i molts ajuts a partir d’una bona conducta amb 
les mesures que has fet».

I les portes del cel s’obriren per al bon moliner entrant 
així a la Glòria del senyor, i tot entrant veié allí en un 
costat la dona i el nen als quals aquell matí havia ajudat 
i que li feien un dolç somriure.

I aquí acaba la història d’aquell bon moliner que va 
viure en aquestes contrades que és veritat o llegenda, 
però és una lliçó perquè tots i totes sigueu millors!

I… com sempre… a reveure i fins a una pròxima 
ocasió.

Després de tants anys dedicats amb il·lusió i estima a la perruqueria, ha arribat 

el moment de dir adéu a aquesta etapa tan especial de la nostra vida. Ens jubilem 

amb el cor ple de records, experiències i, sobretot, amb un immens agraïment a 

totes les persones que heu confiat en nosaltres durant aquests anys.

Però això no és un comiat definitiu per a la nostra perruqueria “Conxita”! Perquè 

a partir d’ara, queda en mans de la Gemma que continuarà amb el Lògic amb la 

mateixa dedicació i ganes de cuidar-vos com us mereixeu.

Gràcies de tot cor per haver format part d’aquest camí Conxita i Montse.

Conxita
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PARAULES PER CUIDAR LA MEMÒRIA
LAURA REULLÍ MORANCHO

Benvolgudes lectores i lec-
tors d’experiència acumulada: 
Llegir és una oportunitat per 
practicar la nostra capacitat 
visual i lectora, però també n’és 
per aprendre, créixer, sentir i 
canviar. Actua com un gimnàs 
per la intel·ligència, fomentant 
el pensament crític, la imagina-
ció... M’agradaria generar-vos 
curiositat per seguir llegint i que 
accepteu la invitació de reflexi-
onar-hi:

És notori que ja forma part 
de la nostra “cultura” tenir més 
en consideració que cal cuidar 
la nostra salut física: sortir a 
caminar, fer gimnàstica, provar 
una millor alimentació... i que 
som nosaltres els protagonistes 
perquè els canvis succeeixin. Ja 
que, com en tantes altres ocasi-
ons, ningú pot fer certes coses 
per nosaltres, perquè la vida és íntima i intransferible, 
i el nostre cos, és el nostre vehicle per la vida que cal 
cuidar, mimar i protegir. D’igual manera, la salut mental 
i cognitiva (i, per descomptat, l’emocional) és prioritari 
tenir-ne cura per al nostre benestar. Totes i tots desitgem 
gaudir el màxim de temps possible el fet de poder decidir 
i fer les coses per un/a mateix/a i això n’és el responsable 
de les dites funcions el nostre cervell. 

Aquest, com qualsevol altra part del cos, també ne-
cessita exercici. I la majoria ens excusem sota el paraigua 
de “jo faig moltes coses, si a casa no paro”, però aquesta 
feinada, tot i ser-ne molta, és poc estimulant per al nostre 
cervell perquè ho acaba transformant en rutina. Ja sabem, 
que entrenar força, elasticitat… ens ajuda que els músculs 
estiguin més preparats (forts i amb menys risc de lesió) 
pel teu dia a dia (per arribar a cordar-te els cordons de 
la sabata, per agafar les garrafes d’aigua...). Així doncs, 
”El cerebro, ese gran desconocido”, ens rendeix per sota 
del nostre potencial. 

Al llarg dels anys hem après moltíssim, i la memòria 
s’ha encarregat d’anar-ho emmagatzemant tot. Però, si 
com quan de joves anàveu amb bicicleta i ara ja fa anys 

i panys que no n’heu pujat a cap, vinc a recordar que 
el que no es fa anar s’oxida, i sí: “el que tuvo, retuvo, y 
guardo para la vejez”, però el nostre cos envelleix (no 
és espòiler1), de manera biològica i es deteriora progres-
sivament. 

Sabies que no cal esperar que ens falli la memòria per 
participar en sessions d’estimulació cognitiva? Fer-ho 
quan l’hem perdut ens genera un sentiment de culpa. 
Vivim en una cursa de ser altament productius, fem tantes 
coses al dia que ens dona la falsa sensació que necessitem 
més hores, i si parem a no fer res és un privilegi mal vist. 

DECIDIR cuidar-se és un acte de valentia i amor cap a 
un/a mateix/a. Perquè cuidar el cervell és, en definitiva, 
cuidar la vida. Anhelo que aquestes paraules us hagin 
creat el desig de provar-ho. Moltes gràcies.

1  Segons la RAE és la revelació anticipada de detalls important 
dels final d’una obra (pel·lícula, serie o llibre) que arruïna la sor-
presa a l’espectador. 
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