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INFORMACIO GENERAL

- Horari Oficines de I’Ajuntament:
De 9.00 a 14.00 h. (de dilluns a divendres)

- Horari Arquitecte Técnic Municipal:
Dimarts de 10.00 a 14.00 h. (Cita previa)
Dilluns, dimecres i divendres
de 10.00 a 14.00 h. (Cita prévia)

- Horari Assistent Social:
Dilluns d'11.30 a 14.00 h. (Cita previa)

- Horari Biblioteca Municipal:
Horari d’estiu (juliol i agost)
Dimarts, dimecres i divendres
de 10.00 a 13.00 h.

Tardes tancat

- Oficina de Correus:
D’11.00 a 13.00 h. (de dilluns a divendres)
Dissabtes: de 09.00 a 10.00 h.

- Horari Cassa:
Dimarts i dimecres de 10.00 a 14.00 h.
(3r pis Ajuntament)

- Horari piscines municipals:
De dilluns a diumenge d’11.00 a 20.00 h.

| ICERCAT]

TELEFONS

Ajuntament 973 756 006
Fax Ajuntament 973 756 837
Cont. Automatic Pregons 973 757 060
EMUN FM Radio Alguaire 973732729
Consultori Municipal 973757 177
Fax Consultori 973 756 817
Biblioteca 973756 816
Llar de Jubilats 973756 139
Correus 973 756 945
Farmacia 973 757 226
CEIP Teresa Bergada 973 756 346
Llar d'Infants 973 756 728
Piscines Municipals 973 756 465
Parroquia 973 756 107
Bombers Almenar 973770 610
Policia Mossos d'Esquadra 088
CAP Almenar 973770 218
Dones en situacié de violencia 900 900 120

(gratuit)
Cassa (Avaries) 902 290 280
Emergéncies 112
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Nota de la redaccio

Arriba el bon temps i amb
ell els mesos de més dinamisme.
Com veureu, en aquesta edicid hi
ha un desplegament d’activitats
relacionades amb |’Abril Cultural,
enguany, especialment participa-
tiu. Esperem que, com sempre,
gaudiu amb les lectures dels col-
laboradors.

Els editors de la revista Cercavila no es

fan responsables de les opinions expres-
sades als articles publicats.

Portada:

* Marc Roca “Neteja urbana” (imatge de dalt)

¢ Laia Fontova “Emblema per un poble” (imatge
de baix a I'esquerra)

e Jordi La-Rosa “Historia, pedra sobre pedra”
(imatge de baix a la dreta)

Guanyadors del 1r, 2n i 3r premi al concurs de
fotografia de I’Abril Cultural.

Revista editada per:

Ajuntament
d’Alguaire

Area de Promocid Social i Cultural
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CARTES

RACO POETIC

Pensant en tu

M’agraden els teus ulls verds
i ta mirada encisera.
M’agraden els teus cabells
quan la ventada els esvera.

M’agradarien els teus petons
amb regust de primavera,
i m'agrada el teu posat
ben plantat i tan morena.

M'agradaria veure el teu despertar,
escoltar la teva veu riallera,

Antoni Domingo i Serramona

acariciar la teva pell
i veure el teu somris de sirena.

Si et pogués tenir entre els meus bracos
t'estimaria fins a l'infinit horitzd,
els meus petons sobre els teus llavis
et farien sentir la meva estimacid.

M’agradaria que em diguessis que si,
ben fluixet i a cau d’orella,
tota la vida t'estimaré
encara que no puguis ser meva.

L’Aplec del Caragol

A Lleida en fan una festa
no gens apta per mussols
per a coure’n caragols
i menjar-se’ls tot fen gresca.

Es I’Aplec del caragol
una festa de tiberis
on es perden els senderis
i on no hi flipa qui no vol.

Amb penyistes abillats
entre mig d'unes xarangues
que en salpebren les bullangues
dels gastropodes pulmonats.

Mentre en van llepant la closca
i fins algun la carcanada
el vi fa I'enravenada
a més d'un que fuig de I'osca.

| tant és la dona figa
perqué menja i no pateix
carn no porta gens de greix
i la carn és tota fibra.

Recollons! Quin gran aplec;
que mai negui la tabola
per poder fer-ne garola

mentre fem anar el galet.
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ACTUALITAT RACO POETIC

M. Gloria Nadal i Aloy

Canc¢é en Bable

Tengo dir a Covadonga y lleva-y a la Virxem
un ramin de palma verde, una flor i un paxarin (ocellet).
Pa que me quiera’l el mio amor
y emparexadinos, baxaren, xuntinos a bailar
nes festes que faen Xixén (Gijén).

El que no tien glies (bous) nin carru,
nin tampocu tien muyer,
xunce (llevar-se) cuan-y da la gana, y acuestese cuando quier.

Debaixo del molin, nacio’l romeru, quien fue la cotexada
la fia (filla) del molinero, molin que mueles el trigu,
muélelo pa la mi nefa que si quier beber buen vinu,
cortexai a la chigrera (tavernera).

Baixaben cuatro ayeranos, (del concejo de Aller),
toos calzaos de madrefies (esclops) y en Santuyano pidieron,
fabes (mongetes), tocin y morcielles.
Les fabes nun taben bones, morciella nun vi dalguna,
el tocin taba en el gochu (porc)
iValgame Dios que fartural

Axuntabense con una xiblata (flauta)
y al pie d'un tonel, (bocoi)
tapau con llaurel (lloré),
mozos muy gayasperos (espavilats),
qu’amas de beber, cantaben, bailaben
y arrimabense. Cantabe una rapaza (noia)
toa mudiu expeluxia (escabellada).

El mio guaje (xiquet), siempre diz que su moza (novia),
anda toa escutifla, (escotada) y que les muyeres
y les manzanes tienen que ser asturianes.

4 | (ERCATILA 54



<

ACTUALITAT

El timo

A unos vecinos y a mi
vaya timo nos hicieron,
nos revisaron el butano

y no eran los ‘butaneros’.

Me cambiaron una valvula
que vale doscientas pesetas
y ellos me dijeron
que valia quinientas.

También cambiaron la goma
Que decian estaba caducada
Y por ello me cobraron
50 pesetas de mas por la cara.

Yo creo que a las estafas
nos estamos acostumbrando

Parlem una mica de

I'energia

a paraula ‘energia’, segons el diccionari,

és la capacitat d'obrar o de produir un

efecte. Durant I'any i sobretot a |'hivern,
qui més qui menys, hem parlat de |'energia en algun
moment, ja que és una qlestié que afecta directa-
ment a les nostres butxaques.

Es natural, perqué aquest és potser un dels
principals problemes que afecten a la societat ac-
tual. Es un problema internacional.

El petroli cada dia és més car i, a més, no n’hi
haura pas sempre. | si el substituissim pel carbé...
Ens I"acabariem!

L'energia nuclear, d'altra banda, té molts ene-
mics, perque els accidents potencials que es poden

Manuel Luque i Moreno

y es que parece que sea moda
robar a los jubilados

Por eso de aqui en adelante,
habra que tener cuidado
y si vienen a arreglar algo
sin que les hayas llamado
tl mandales a paseo
si no te la habras cargado.

Lo tendremos que hacer asi
De aqui en adelante
Tener los ojos bien abiertos

Y al que venga,
Pedirle todos los documentos.

Jesus Guamis i Hortet
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produir en una central nuclear, sén perillosissims.
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ACTUALITAT

REFLEXIONS

Com a mostra, els greus accidents de CHER-
NOBYL (Ucraina) el 1986 i FUKUSHIMA, I"'11 de marg
de 2011 al Japé. Hi ha hagut altres accidents, pero
els propis governs ho han intentat tapar.

Els ecologistes, propugnen per substituir
aquestes fonts d’energia, per les anomenades
energies blanques, les que no contaminen: la solar,
I'eclica o del vent, la de I'aigua i la biomassa.

D’aquestes energies esmentades, la solar és la
que sembla tenir més eficacia, ja que, a més de no
contaminar, el sol en principi, no ens |'acabarem mai.

Com tots sabem, el problema per tenir el po-
der sobre el petroli i concretament del seu poder
energeétic, ha provocat i segurament provocara al
llarg dels anys, guerres cruentes entre paisos del
nostre planeta.

Si anem traient la pols al llarg de la historia,
coneixerem que els grecs i els romans, només fa
ara 2500 anys, ja van trobar una utilitzacio racional
de I'energia solar.

Ells, naturalment, no tenien les nostres neces-
sitats, pero els calia disposar de llum i calor.

Fer llum i escalfor se les procuraven amb allo
que tenien més a ma: amb foc. | el foc, és clar, el
feien amb llenya, amb fusta.

L'Gs de la fusta era tan corrent i estés que van
arribar a témer que farien desapareixer tots els
boscos del mén conegut, per aixd van estudiar la
manera d’estalviar-la.

Amb fusta es feien atuells de tota mena: mo-
bles, carros, carretons, les cases, els vaixells, etc.
[, a més a més, la feien servir per cremar.

Aquella gent no podien pas deixar de fer vai-
xells, carros, o tot allo que els era necessari per a la
vida de cada dia. Van recérrer a I'enginy i descobri-
ren una manera d’estalviar fusta, i la solucid va ser,
estalviant foc. Havien descobert, sense saber-ho,
I'energia solar.

L'arquitectura va ser el principal punt d’investi-
gacio. Es van adonar que orientant les cases de cara
al migdia, obtindrien el maxim d’hores de sol. Van
observar que, si feien els habitacles al voltant d'un
pati central, com un claustre, tenien llum a totes les
cambres, i aixo era tan valid al camp com a la ciutat.

Vitruvi, celebre arquitecte roma, afirmava que
calia idear les cases en funcié del clima, i s'avanca-
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va aixi en una idea arquitectonica que avui dia és
comuna a tot arreu.

Els investigadors californians Jordan i Perlin,
han arribat a la conclusié que la ciutat d'Olint, al
nord de Grécia, és una perfecta vila solar. Els trenta
mil habitants que hi vivien tenien totes les cases
encarades al migdia. Eren edificacions de dues
plantes, pero les ales situades més al sud, només
tenien planta baixa, perque el pis no fes ombra a
les ales del nord.

| aquesta racionalitat de la construccié es feia
continuar en els materials utilitzats: feien servir ai-
llants per a parets i sostres i, a més a més, recobrien
les parets d’una mena de morter que absorbia molt
el calor del sol i que es refredava molt a poc a poc,
amb la qual cosa, aconseguien que |'escalforeta del
dia és mantingués unes quantes hores després de
la posta del sol.

Aquella gent, de la investigacid i la construccid,
van passar a la legislacié. A Roma es va promulgar
una llei que prohibia la construccié d'una casa si
havia de privar el sol a una altra casa més petita.

Potser avui dia, els haurien d'imitar una mical!

Bé, fins aqui unes breus pinzellades i reflexi-
ons al voltant de les energies i potser suggerir als
governants una major implicacié al voltant de les
anomenades energies blanques, pel bé que pot
suposar per a les venidores generacions.

A reveure!



ACTUALITAT

REFLEXIONS

Les cigales i les
formigues

Recordo que en la meva epoca d'estudiant, a
I"assignatura de llati, ens feien traduir del llati al cas-
tella les faules d'lsop. Barrinant en la meva memoria,
recordo una que res té a veure amb |'anterior men-
cionada, es tracta de “Les Cigales i les Formigues”.

Comparo la vida d'aquestes bestioles amb la
vida de les persones, en faré dues versions.

VERSIO CLASSICA:

Les formigues treballen a brag partit tot |’estiu
amb una calor asfixiant. Construeixen les seves
cases i arrepleguen el maxim de menjar per passar
tot I'hivern.

La cigala pensa que les formigues sén ximples,
es passen tot |'estiu fent turisme, cantant, ballant,
sempre de gresca. Quan arriba I'hivern, les formi-
gues s'amaguen als seus caus i alli tenen tot el men-
jar fins que arriba de nou la primavera. Les cigales
tremolen de fred i sense menjar, moren de fred.

VERSIO DE LES PERSONES:

Després de treballar intensament en jornades
que no acaben mai, amb salaris de miseria, durant
tot I'any i sense recordar molts dels seus drets amb
la fi d’aconseguir un estat del benestar que els doni
el dret a la salut, I'ensenyanca gratuita per als seus
fills, el dret a I'habitatge, la justicia igual per a tots,
les formigues (treballadors espanyols) es troben
de sobte davant un hivern extremadament greu, la
crisis economica, que no la van provocar ells i ningu
els va advertir per endavant.

Les formigues d'aquest pais, els treballadors,
veuen com els ha desaparegut el seu rebost, del que
es van apropiar les cigales. L'estat del benestar que
tants esforcos i sacrificis els va costar i tot el valor
acumulat ha passat a ser propietat d'aquestes ciga-
les, tota classe d'aprofitats de diferents estaments.
Aquesta classe de cigales organitzen congressos,
reunions, rodes de premsa i donen comptes dels
enormes beneficis que han obtingut amb les hipote-
ques, la construccio, les assegurances i I'especulacié
amb articles de primera necessitat.

Les formigues, treballadors, que cada dia tre-
ballen més, perd amb menys salari i menys drets.

Antoni Domingo i Serramona

Molts milions d'aquestes formigues no poden agafar
un treball mal pagat, no poden pagar els diversos
rebuts, els han robat els estalvis de la seva vida, de
jubilats i no jubilats. Veuen com els executen la hi-
poteca i els expulsen de les seves cases, es queden
al carrer i molts posen fi amb el suicidi.

A les cigales, elles, tant contentes segueixen
ballant i jugant, incrementant els seus capitals i amb
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cura de guardar-los en llocs segurs i que s"anomenen
paradisos fiscals.

Les formigues, com tota espécie animal que és
depredada, ha d'evolucionar tal com han fet totes
les especies des de la seva existencia i crear mitjans
d'autodefensa que evitin aquesta depredacid o, al-
menys, que donin més possibilitats de subsistencia.

El fi de la versid classica d'aquesta faula és
molt rapid, tragic i logic, fer fora immediatament
del nostre entorn a les cigales. En la versié d'apro-
fitats, les que desapareixen son les formigues, els
treballadors, no de forma immediata, sind que es va
incrementant a mesura que s'agreuja la seva situacié
d’explotacio i la seva evolucid és tan lenta que no
evitara la depredacio actual.

Es per aixo que totes les formigues, treballado-
res, hem d’evolucionar acceleradament, expulsant
del nostre entorn als nostres depredadors, les colles
d'aprofitats, les cigales; i aixi recuperar |'estat del
benestar que ens han estat robant aquesta espécie
parasitaria.




ACTUALITAT

REFLEXIONS

Solucions per a la
Residéncia

vui per avui, només hi ha dos sistemes

per fer la residéncia, un és la iniciativa

privada, és a dir, una empresa formada
per una o més persones que inverteixen en el negoci
i aquesta opcid avui no la tenim. Segons I’Ajunta-
ment, hem estat, durant els Gltims dos o tres anys,
molt a prop d’aconseguir-ho pero de moment no
s'han posat d'acord i és que els empresaris si no
veuen molt clara la rendibilitat no volen exposar el
seu capital, per tant de moment I'hem de descartar.

Anem per |altre sistema. Una vegada tots, o la
majoria, veiem la necessitat de la residéencia, perqué
no ho portem a terme amb una cooperativa? Per
exemple, la gent del poble hem estat capacos de
fer funcionar amb el sistema cooperatiu tres grups
per la fruita, que han funcionat més bé o no tant,
pero funcionaven.

Hem creat una cooperativa de consum que
funciona, de moment els consumidors estem con-
tents de qué hi sigui i hem de donar les gracies a
les persones que estan o han estat al davant. Mal-
auradament, cada dia hi ha menys persones que es
comprometen a posar-se al davant de cap corpo-
racié, de compromisos de franc no en vol ningd, al
davant que s'hi posi un altre, després si convé ja el
criticarem, i si no convé, també, si o no?

Tornem al tema que ens ocupa, si la gran ma-
joria de la gent del poble estem d’acord en que
necessitem una residéncia, per qué no es pot fer
tipus cooperativa? Ja que l'altre, de moment, no
hi és. Hem de ser conscients que no és gens facil.
Primerament, s’ha de buscar molt assessorament
per |'envergadura o les places que volem que tingui
dita residéncia, les despeses de construccié i mante-
niment de la mateixa, la forma de buscar els diners
per portar a terme aquest projecte, a les hores, etc.
Una vegada acumulades totes les despeses, fer un
estudi de com i de quina manera es pot amortitzar
el projecte.

Jo no séc cap expert en finances, pero si ens
basem amb |'experiéncia d'altres entitats coopera-
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Jaume Planes i Giré

tivistes, segurament que trobarem alguna manera
de solucionar el tema. Potser un dels sistemes seria,
poder fer un crédit a llarg termini i amb I'interés el
més reduit possible. Ja sabem que aquestes con-
dicions les marquen les entitats bancaries, pero
no tots els crédits sén iguals i no s’atorguen de la
mateixa manera.

Una altra alternativa podria ser |'aportacié de
capital dels mateixos socis, aixo si, sempre recupe-
rable amb més o menys interessos a llarg termini.
Es recuperaria el capital aportat i una vegada
amortitzat, les places de la residéncia serien més
economiques. Aquest sistema també ens serviria
per saber fins per a quanta gent pensem que és
necessaria la residencia.

També hem de pensar que |'especulacié hi
sera. Alguns diran, “ja em faré soci quan estigui
feta la residencia”. Aixo no es pot evitar, som com
som i qualsevol ens canvia la manera de pensar.
Potser seria una minoria, pero si pensem que ningd
ens ho donara tot fet i si no hi posem tots |'esforg,
dificilment aconseguirem el que fa tant de temps
necessitem, la demanada i necessaria residéncia.

També demanaria el recolzament total i in-
condicional de I’Ajuntament per donar seguretat i
confianca al projecte i elaborar uns estatuts i unes
normes ja que avui en dia és molt important que
confiem amb les persones.

Ja sé que és molt dificil de portar a terme
aquest projecte pero, per la seva importancia,
també crec que valdria la pena intentar-ho. Aixo
si, “arrimant 'ombro” i deixar-nos d'especulacions
personals o col-lectives.

| per acabar només dir que aixo, només és un
petit esborrany del que a la llarga podria ser la il-lu-
si6 d'unes persones que creiem que la convivéncia
es cosa de tots.

Escrit al mar¢ de 2012
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v. ALY [ ]
ioléncia

ioléncia, una paraula que cada dia que

passa la tenim més vinculada dins de la

nostra manera de viure. Si analitzem les
causes en trobarem moltes: per exemple, primer
partirem d'una base que no la podem descartar i
és que de violéncia n'hi ha hagut sempre, des que
el mén és mén. Es impensable que no existis, si fos
aixi, no farien falta tants policies, advocats, jutges,
magistrats, presons, en resum, tots els que viuen
de la violéncia. Em sembla que ens emboliquem i
no cal. De totes maneres, si que es podria dissertar
sobre algun tipus de violéncia que, ens fa pensar
seriosament, és la que cada dia sents a les noticies,
que els homes (i dones també) maten als familiars,
fills, pares, sogres, entre germans, amics, etc., el que
se’'n diu violéncia de génere. El més greu de tot és
quan ho paguen els infants, que |"Gnica culpa que
tenen és haver nascut en un lloc equivocat, en un
moment equivocat.

Analitzem una mica algunes causes que poden
provocar aquesta situacié. Al meu entendre sén dues.
L'educacid i I'estat economic. Una bona educacid,
seria el principal, i és que estem molt lluny a nivell
europeu en questié d'ensenyament. | si tenim en
compte que al darrere de cada 10 fracassos escolars,
hi ha 6 o 7 possibles delinqiients, I'assumpte no esta
massa bé que diguem. Actualment, és molta la vio-
léncia que hi ha al pais degut a que no es troba feina.
Necessiten fer el que sigui per subsistir. Aleshores
és quan l'alcohol i les drogues acaben de rematar la
feina. Tant dificil és trobar un sistema educatiu per
evitar aquests problemes? Si no tots, la gran majoria.
Aqui hi ha molta tela a tallar i em sembla que els que
ho han de fer no estan per la feina.

Entre |'ensenyanca publica i la privada ens
porten pel cami de |'amargura, només han faltat les
retallades, que com a conseqliéncia han provocat
manifestacions d'estudiants, de professors... i a les
manifestacions, que passa? és prou evident, alli
s'afegeixen grups violents i aprofiten per desfogar-se
i provocar el que cada dia veiem a les noticies, em-
pentes, cops i consequencies llastimoses, i tot per no
poder (no voler) trobar solucié al problema educatiu.

L'estat econdmic, la crisi i |'atur, tres factors
que també tenen molt a veure amb la violéncia.
Abans que es declarés la crisi, haviem passat uns

Jaume Planes i Giré

anys d'abundancia, potser massa. Tant va ser, que
no és va prevenir prou per evitar el que ha passat.
Els governs, tant de dreta com d’esquerra, van
donar moltes garanties, més que res a la banca, als
grans empresaris, a les multinacionals, a empreses
publiques i privades.

Aquests sectors es van aprofitar dels privilegis
i van sembrar molt. Total, van fer el seu, sembrar i
després recollir, tant si plou com si no. Com ho varen
fer? Molt senzill, donant crédits hipotecaris a tort i
a dret, només calia la nomina d'un treballador per
aconseguir els diners que un volia i si treballava la
parella, dos hipoteques, i si convenia, després en
demanavem una altra. Quan la mitjana empresa que
sén molts, s'han adonat que la cosa no funciona,
abans de perdre el capital invertit, s'han declarat
insolvents i han tancat les portes del negoci. | aixi,
I'un darrere de |'altre han provocat una taxa d'atur
que dificilment la podrem suportar.

Les consequencies son molt evidents: Families
senceres a l'atur, hipoteques impagades i que els
bancs volen cobrar, tant si treballes com si no. El
nivell de vida que no baixa, les retallades que no
paren. Hi ha un consol de pobre que diu: “venturds
al que li retallen”, volent dir que encara treballa. Es
una situacié insostenible, que provoca mal estar i vi-
oléncia a les families afectades. Potser si que estem
mal acostumats, potser si que hauriem de mirar de
posar una mica de marxa enrere. Aixo és, al que el
govern ens obliga d'una manera o d'un altra.

Els politics es desempalleguen de la situacid
dient que la crisi és mundial, no diré que no, pero
els problemes d'altres paisos se’ls han de solucio-
nar ells. La corrupcié d'altres paisos no ens hauria
d'afectar, pero es veu que és un tema tan estes
que ningu sap on arriba i les consequéncies que
pot portar, val més no pensar-hi. No podem donar
tota la culpa a la violéncia, senzillament perque
seria massa facil. Hem de donar-nos també un bon
percentatge de culpa a nosaltres mateixos per ser
com som, i no voler canviar, i sobretot, no voler
recuperar els valors humans més fonamentals que
hem perdut, que soén el respecte i la tolerancia. Si
no recuperem aquests valors, dificilment podrem
evitar tanta violencia.

Escrit I'1 de marg de 2012
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Elena Mufioz i Gonzélez

Amanida de poma
amb vinagreta

Es pot fer de mil maneres, pero de vegades no pensem que podem canviar els ingredients. Ara
que comenca a venir el bon temps, us proposo una amanida fresca bonissima.

Entrant o primer plat

Preparacié 30 minuts
Dificultat: facil

Ingredients:

Enciam, poma, codonyat, tomaquets secs amb
oli d’oliva, mozzarella fresca, nous, oli d’oliva,
vinagre de Xerés, llimé i sal.

Preparacio:

En primer lloc, rentem i tallem les fulles
d’enciam en trossets. Tallem la poma a bocins
petits i els barregem amb unes gotes de suc de
llimona per evitar I'oxidacid, i ho afegim al bol
amb |'enciam.

Després escorrem |'aigua de la mozzarella, la tallem a daus i I'afegim a I'enciam. Tallem igual el codo-
nyat i les nous i ho posem tot al bol. A continuacié, fem la vinagreta amb un rajoli d'oli d'oliva, un rajoli de
vinagre de Xerés i una mica de sal. Ho barregem bé i polvoritzem |'amanida barrejant tots els ingredients.

Per ultim, escorrem els tomaquets secs, els tallem a tires 0 a quadradets i els posem per sobre.

Quiche de porros amb ceba
caramelitzada i bacé

Segon plat

Preparacidé 45 minuts
Dificultat: mitjana

Ingredients:

Per fer la massa: 200 gr. de farina, 100 gr. de mantega,
1 ou, sal i dues cullerades d'aigua.

Ingredients per la quiche: 1 paquet de massa, 300 ml de
crema de llet, 3 ous, 1 porro gran, 1 ceba gran, 100 gr
de formatge ratllat, 200 gr de bacd, crema de llet, sal,
pebre negre, nou moscada, sucre i vinagre de Modena.
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Preparacio:
La massa es pot comprar ja feta, als supermercats la venen fresca o congelada qualsevol va bé, de
totes maneres aqui us poso la recepta per si algu la vol fer a casa. Jo avui I'he fet amb massa congelada.

Per fer la massa:

En un bol barrejar la farina amb la mantega fins que quedi uniforme, afegim l'ou, la sal i I'aigua i
amassem fins que quedi compacta, fem una bola amb la massa i I'emboliquem amb paper film. La deixem
24 hores a la nevera. Al dia seglient ja es podra estirar amb el rodet i fer servir de la mateixa manera que
la de compra.

Per fer la quiche:

Netegem el porro i el tallem fi, el posem en un cassé a bullir amb aigua durant 15-20 min, a part
tallem la ceba fina i la posem a la paella amb oli a foc mig, afegim una mica de sal perque vagi traient
I"aigua, quan estigui potxada, afegim 2 cullerades de sucre i vinagre de Modena i ho deixem reduir, quan
estigui afegim el bacé i ho anem saltejant. Quan estigui el porro ben bullit el colem i I'afegim amb la
ceba i el bacé i ho acabem de saltejar. Untem un motlle amb mantega i li tirem una mica de farina, ho
repartim bé per tot el motlle, repartim la massa pel motlle deixant-li una vorera de 2 dits d’amplada pel
voltant. Punxem la massa amb una forquilla i la posem al forn uns 10 minuts, el forn ha d’estar calent a
200°. Mentre, fem la crema, posem la crema de llet, els ous, la sal, la nou moscada i ho passem per la
batedora. Ja tindrem la massa del forn llesta, llavors la retirem i posem una mica de la crema que hem
preparat al fons, que quedi cobert i, a sobre, la ceba, el porro, el bacd, el formatge ratllat i ho acabem
de cobrir amb la crema restant. Ho posem al forn durant uns 30 minuts més, el temps dependra del gruix
que li vulguem donar, vigilant que quedi daurat i que el farcit quedi compacte.

Muffins de xocolata

Voleu fer algun esmorzar o berenar i no teniu temps? Aqui teniu uns muffins rapidissims de
preparar i tan bons que us sorprendran!

Postres

Ingredients:

280 gr de farina de rebosteria, 175 gr de sucre more,
1/2 culleradeta de llevat en pols, 1/2 culleradeta de
bicarbonat, 5 cullerades de cacau en pols, 170 ml de
llet a temperatura ambient, 150 gr de mantega desfeta,
2 ous i 200 gr de perles de xocolata.

Preparacié:

Primer de tot, escalfem el forn a 200 °C. Barregem
els ingredients secs en un bol i en un altre els humits.
A continuacié, afegim els ingredients humits sobre els
secs i integrem rapidament tots els ingredients (ho hem
de fer rapid, si queda una mica de farina sense integrar,
no passa res). Posem la massa als motlles o a les capsules fins a unes 3/4 parts. Posem al forn els muffins
de 15 a 20 minuts. Els punxem amb un escuradents sense treure’ls del forn, si |'extraiem net voldra dir que
els muffins ja estan al punt (cal tenir present que si toquem una perla de xocolata, |'escuradents sortira
brut). | ja podem retirar els muffins i deixar-los reposar. A gaudir-ne!

G
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El Rebost d’Alguaire

es dels serveis socials del municipi

Dd'Alguaire, es detecta que algunes fa-

milies del municipi cada cop té menys

poder adquisitiu. Que I'index d’aturats ascendeix

progressivament. Que les prestacions socials cada

cop so6n menys i que hi ha menys persones que hi
poden accedir.

Donada la impossibilitat d’atendre les necessi-
tats de les families es creen noves intervencions des
dels serveis socials. Potenciant les xarxes de suport
social que disposem al municipi.

Es per aquest motiu que s'inicia el projecte “EL
REBOST", aquest projecte consistira en garantir
I'atencid basica d'alimentacié a les families necessi-
tades, a les quals després de la valoracié dels serveis
socials se'ls distribuira lots d'aliments.

S'ha previst que es pugui fer com a minim un
repartiment mensual a cada familia.

Els lots s’obtenen mitjancant els excedents
de la comunitat europea gestionat per Creu Roja,
i es complementen amb productes de donatius, ja

1L 54
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sigui a nivell de poblacié del mateix municipi o bé
per donatius d'altres entitats destinades a aquest
suposit, com el “Banc dels Aliments”.

Per aquesta causa és basica la col-laboracié del
voluntariat. Per aquest motiu s’ha contactat amb va-
ries entitats del municipi, aquestes han elegit alguns
membres per tal de col-laborar de manera rotatoria,
en les diferents actuacions que se’n derivin, en fun-
ci6 de les possibilitats de cadascuna. Ens col-labora
I’Associacié de la Llar de Jubilats, Carites Diocesana
d’Alguaire i un voluntari que habitualment col-labora
en el repartiment d'aliments a Creu Roja de Lleida.

La valoracié que es fa des de serveis socials
del projecte és molt positiva, ja que des del mes
de novembre de 2012 fins avui, s'ha pogut atendre
una mitja de 30 families, al mes. Aixo suposa ga-
rantir aliments a 140 persones veines del municipi
d'Alguaire.

Aixi mateix, s'ha fet una campanya de reco-
llida solidaria també a I'escola Teresa Bergada. Es
molt positiu que els més petits de la casa també
aprenguin valors com la solidaritat i les dificultats
dels altres.

Estem orgullosos de la resposta de la poblacid
en la participacié de tots els actes i us animem a
continuar participant-hi.
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Un manuscrit d’Alguaire

del segle XVIiI

n aquest article tornarem a parlar de
Ebibliografia. Ja ho varem fer no fa gaire
comentant el Llibre de religiosos cos-
tums... en aquesta mateixa revista. Ara es tracta
del manuscrit “Llibre de la Confraria del Roser
d’'Alguaire 1719-1769". Val a dir que aquest titol
s'hi ha posat actualment en restaurar el llibre. Es
tracta d’'un volum unic, ja que d'aquests llibres, no
se'n feien copies.

Si algu vol veure'l o consultar-lo és dipositat a
I’Arxiu Historic de Lleida, al fons “Col-leccié de ma-
nuscrits i documents solts”, capsa nim. 16, registre
530. El llibre pertany a la Generalitat de Catalunya
que |'adquiri I'any 2007 a un llibreter de vell i pos-
teriorment el va fer restaurar.

Aspecte fisic i formal. Com hem dit és un vo-
lum restaurat, el format del qual és de 31,5 x22 cm.
El volum és presentat en un estoig, folrat amb tela
de color entre gris i beix clar i I'interior amb paper
de vellut vermell; el qual porta el titol estampat a
la tapa i al llom. La relligadura actual ha estat feta
amb tapes de pergami amb el titol també estampat
ala tapai al llom amb el mateix tipus de lletra que
la de I"estoig.

El nombre total de fulls del llibre sense comptar
els de guarda posats pel relligador és de 103. La
numeracié dels fulls és actual feta amb llapis. Dels
103 fulls n'hi ha 64 d’escrits; els restants 39 estan
en blanc. Tots els fulls sén de mida 30,5 x 20 cm.
excepte un plec de quatre fulls que fan de mida
30,5x21,5cm.

Totes les anotacions fetes al llibre foren escrites
en catala, excepte les diligéncies d’haver examinat
el llibre dels bisbes de Lleida o els seus delegats,
quan feien les visites pastorals; i algunes dels supe-
riors del convent de sant Doménec de Lleida amb
que aprovaven |'admissié de nous confrares a la
Confraria. Els redactors del llibre escrivien en catala
com els sortia. Aixi veiem, que el mots prohom/
prohoms els trobem escrits: prom/proms, perom/
peroms, perome/peromens.

Pere Terrado i Terrado
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Tapa actual del llibre de pergami.
(Foto de AHL 11.B.016.0530)

La Confraria de la Mare de Déu del Roser d’Al-
guaire no sabem quan es va crear, ja que aquest
llibre només recull 50 anys de la seva existéncia, de
1719-1769, pero la seva vida fou de segles per tant
existi molt abans i després d'aquests anys.

El llibre fou concebut en dues parts, cada una
amb un titol de portada. La primera part era per
consignar-hi els prohoms i confrares; i la segona
per assentar-hi els comptes. Podriem parlar d’una
tercera part no explicita sense titol on s'hi fa constar
els membres escollits per als carrecs de la Confraria.

La primera part del llibre I'encapgala una por-
tada amb el titol escrit amb lletres majuscules fetes
amb tinta roja, davall del qual hi ha una mena de
floré dibuixat a ploma amb tinta roja i verda. Ve-
geu-ne la fotografia adjunta. El titol correctament
escrit un cop desenvolupades les abreviatures diu:

CERCAY]
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PROHOMS DE LA CONFRARIA DE NOSTRA SENYORA DEL ROSER.

Les inscripcions a la Confraria. En primer lloc
trobem una relacié dels confrares que foren elegits
prohoms, sense saber quan ho foren, és possible
que n’arrosseguessin alguns abans d’entrar en vigor
el llibre. El nombre total d'aquesta relacié és de
31 prohoms. Hi ha una segona llista de prohoms
encapcalada amb |'epigraf “Proms elegits el dia
25 de maig de 1750" sota la qual hi apareixen 9
prohoms més, perd segur que tots no foren elegits
en aquesta data si no en dates diverses.

Les inscripcions de confrares es feien cada sis
o set anys, la mitjana del llibre és de set anys, les
quals eren aprovades explicitament pels superiors
del convent de sant Doménec de Lleida, on radi-
cava l'arxiconfraria de Nostra Senyora del Roser,
mitjancant una diligéncia d’admissié que signaven.
D'inscripcions de confrares se’n van fer els seglients
anys: el 1726 s'inscrigueren 42 confrares; el 1733 se
n'inscrigueren 43; el 1736 se n'inscrigueren 48; el
1743 se n'inscrigueren 23; el 1748 se n'inscrigueren
10; el 1756 se n'inscrigueren 418 (degueren d'agafar
una febrada); i I'any 1759 fou feta la darrera relacid
del llibre i se n'inscrigueren 60. En total durant els 50
anys de vida del llibre hem arribat a comptabilitzar
fins a 644 noms que hi foren inscrits.

La segona part del llibre comenga amb una
artistica portada, més treballada que la primera,
amb un floré al peu i emmarcat el titol amb una
sanefa floral. La portada fou feta amb ploma amb
tinta roja, groga, verda, marré i negra. El titol diu,
tal com es pot veure a la fotografia adjunta, un cop
escrit correctament i desenvolupades les abreviatu-
res: DEFINICIONS DE COMPTES DE DITA CONFRARIA.

Cada any amb ocasié de les Festes del Roser
de Maig, es passaven els comptes de la Confraria.
Normalment se solien passar el tercer o quart o dar-
rer diumenge de maig, pero també en altres dates.
Els comptes s’examinaven i s’aprovaven normalment
en presencia del Vicari d’Alguaire, del Prior de la
Confraria i dels Prohoms. El Majoral sortint que al
llibre anomenen Majoral vell passava el saldo dels
comptes al Majoral entrant que anomenaven Ma-
joral nou.

Es interessant examinar els comptes per-
qué ens permeten saber d'on i com la Confraria
obtenia els diners per al funcionament i, com i
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Portada de la segonapart del llibre.
(Foto de AHL 11.B.016.0530)

amb queé els gastava, cosa que ens permet saber
I'activitat duta a terme.

Els ingressos de diners a la Confraria provenien
de diverses captes, que eren fetes per obtenir diners
comptants o en especie o productes que posteri-
orment venien. Altres procedien de |'activitat de la
mateixa Confraria com del cantar de les Majorales
del Roser.

La capta anomenada de “pa i plat”, es feia
cada diumenge i totes les festes assenyalades de
I'any que en aquell temps eren moltes. Una altra
important font d'ingressos provenia de la “capta
general del blat” que es feia anualment.

Una altra font per a |'obtencié d'ingressos era
mitjangant el cant de les Majorales del Roser. Cal
aclarir que encara que el nombre de Majorales del
Roser estatutariament eren dues, el nom es feia
extensiu a totes les noies i dones que cantaven al
cor de la Confraria, les quals sortien a cantar en de-
terminades festes i celebracions al llarg de cada any.
Les Majorales del Roser també cantaven en festes
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particulars com en les celebracions de matrimonis o
de naixements en fer el bateig. Com que sovint els
que portaven el llibre, hi apuntaven per qui havien
cantat, tenim una font per conéixer alguns noms de
casaments i bateigs que es van produir. De noms
de casaments n’hi apareixen 86, i de bateigs n’hi
ha 47, noms que poden ésser interessants per als
estudiosos de genealogia o d’onomastica.

A les festes del Roser tant a la de maigcom ala
d’octubre es feien pans beneits “pambeneits” que
eren si fa o no fa com els actuals, potser més petits,
els quals anomenaven els “pambeneits de la joia"”
que se subhastaven. Uns altres ingressos menors
procedien del préstec de la Confraria a particulars
d’atxes o ciris per combregar algun malalt o per
algun enterrament. També venien els residus de
cera que restaven, alguna donacio, etc.

Les despeses podriem agrupar-les en dos
tipus. Unes que anomenariem fixes i unes altres
ocasionals. Entre les primeres hi havia les despe-
ses de les funcions religioses eren per retribuir a la
Comunitat de Preveres els actes que organitzava
la Confraria. Les grans solemnitats de la Confraria
eren les festes de la Mare de Déu del Roser, tan
la d'octubre com la de maig, en les quals es feien
misses solemnes amb processons amb els tipics pans
beneits. També feien venir de fora un predicador
reconegut per tal que fes les homilies, al qual es
feia una caritat pel sermé i a més hom li pagava “lo
gasto” és a dir, el desplacament i la manutenci6.
Igualment en aquestes celebracions també cantaven
o resaven les hores dels oficis divins com la tércia i
les completes; i no cal dir Salves i els Goigs. Cada
primer diumenge de mes feien una processd, co-
neguda amb el nom de Rosari de |'Aurora, la qual
també retribuia la Confraria. També periodicament
feien cantar salves i els goigs.

Un altre capitol important de despeses era el
destinat a la il-luminacié. Recordem que en aquell
temps la il-luminacié es feia basicament cremant
cera i oli. Important era la cera ja que era emprada
tant per a la il-luminacié, com en les celebracions
del culte divi i les processons. Les candeles: ciris,
espelmes, atxes, etc. generalment no es compraven
a unitats si no que s'adquirien a pes. També havien
de comprar |'oli per a les llanties de la Mare de Déu
del Roser que en van arribar a comprar cinc.

Una despesa moltimportant de la Confraria fou

feta a I'exercici 1744-1745 consistent en la compra
d'un estendard o bandera, anomenada de Nostra
Senyora. Era de domas blanc amb flocadures i
cordons i segurament amb una imatge de la Mare
de Déu. Bandera amb la qual es van gastar molts
diners. Comptant la bandera, les mans per fer-la, les
bosses per desar la bandera i I'asta, etc. tot plegat
els va costar 86 lliures i 6 sous.

La imatge de la Mare de Déu del Roser era
situada en un tabernacle, una mena de dosser o
baldaqui fet de fusta tallada i molt treballada, per
al qual sovint compraven ramellets, flocs, llacos i
tafetans que empraven especialment per adornar-lo.
A |'exercici de 1758-1759 van fer un vestit de seda
i sangala (era una mena de tela), per a la imatge de
la Mare de Déu; i el 1762-1763 van fer una corona
nova per a la Mare de Déui el Fill.

Un objecte important per a les majorales del
Roser era el pandero amb qué acompanyaven els
cants, el qual, en lloc d’esser rodd, solia ser quadrat
i amb laimatge de la Mare de Déu del Roser pintada
a la pell del pandero. A I'exercici 1753-1754 en van
comprar un amb una bossa per desar-lo i a I'exercici

Tapa actual del llibre de pergami
(Foto de AHL 11.B.016.0530)
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1766-1767 van fer adobar el vell i en van comprar
un altre de nou.

A I'exercici 1757-1758 van comprar un “plat
de la Mare de Déu". Suposem que es tractava d'un
plat per demanar almoines que solien ser com una
fruitera amb una imatge de la Mare de Déu a I'in-
terior del plat. A I'exercici 1766-1767 van adquirir
“una lapida per a l'altar”, possiblement per una Ara.
També van fer alguna despesa per reparar el seu
propi banc al qual s'asseien en les funcions religioses
els seus responsables.

Els responsables i carrecs de la Confraria eren:
a més del vicari perpetu d'Alguaire, el prior que era
prevere, els prohoms, els majorals, les majorales i el
banderer. Els carrecs o responsables llevat del vicari
i del prior eren d’eleccié. El noms dels vicaris sén:
Mn. fra Pere Vives 1723-1731; Mn. fra Pere Joan
Moret 1737-1749; i Mn. fra Francesc de Barasona
el 1756. Els priors eren preveres i beneficiats de
I'església d’'Alguaire. Ho foren en aquest periode:
Mn. Josep Badia els anys 1725-1726; Mn. Agusti
Alemany de 1728 a 1749; Mn. Francesc Morell de
1755 a 1768; i el Dr. Mn. Francesc Sabater, el 1769,
any que fini el llibre.

Els prohoms eren els responsables laics de la
Confraria, ho eren en nombre limitat. Del llibre no
es despren ni la quantitat que n’hi havia ni la duracié
del carrec, si és que tenia limit, solia ésser vitalici.
La funcié que tenien era, junt amb el vicari i prior,
examinar els comptes de la confraria, segurament
vetllar pel seu bon funcionament i participar en
I'eleccid dels mateixos prohoms i en la dels majorals,
majorales i banderers.

L'eleccié de majorals, majorales i banderers
es feia anualment al mes de maig. Cada any s’ele-
gien dos majorals, anomenats majoral vell al que
portava i liquidava els comptes d'aquell exercici; i
majoral nou al que se'n feia carrec per a |'exercici
seglent. De majorales se n’elegien dues, una en
representacié de les dones casades i I'altra de les
solteres, aquestes anomenada majorales mosses o
donzelles. Dels banderers se n’elegia un cada any
i era |I'encarregat de portar I'estendard o bandera
del Roser i fer-la voleiar quan calia.

Aci acabem aquesta detallada descripcié del
llibre de la Confraria de la Mare de Déu del Roser
d’'Alguaire.

Alguairencs i alguairenques viatgers

Grup d'Alguaire visitant |’Alcazaba d'Almeria (Andalusia). Abril de 2013

Recentment has vi-
atjat amb els de casa,
amb els amics o amb la
parella? Has anat a prop
o has estat a |'altra punta
de mén? Envieu-nos la
vostra fotografia! Si voleu
aparéixer a la propera
Cercavila, feu-la arribar
amb el nom i cognoms dels
que hi apareixen i el lloc
on heu viatjat a I'adreca
cultura@ajuntamentalguai-
re.cat
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De' diari de Ca’ Pereto' ("’) Vicent Lladonosa i Girs

Introduccié

En aquest article
transcriuré altres pagi-
nes del dietari o diari
de Cal Peret6 que fan
referéncia a anotaci-
ons de dades de nai-
xements, casaments
i defuncions de gent
de la familia, tenint
en compte en que en
alguns moments es fa
dificil llegir correcta-
ment el text.

Sén dades inte-
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Dia 24 Jene
1872 fou con Maria
Ricart de las Borjas
en dit dia sa verifi-
cat did casamen.

Altre matri-
moni entre Modes-
to Baneres y Jove
y Lluisa Cateure
natural de Calella
Pra de Barcelona
verificat en Barce-
lona en la Catedral
el dia 1 Abril 1877.

Altre matri-
moni entre Fran-

ﬁﬂfﬂ 8.3
& LilFe /5ee

ressants per anar cons-
truint I'arbre genealo-
gic d'aquesta familia,
tot i que pot ser una
feina molt laboriosa
al ser un cognom bas-
tant nombrés al poble
en certs moments, i
a l'estar cremats els
llibres de I'Església i
del Registre Civil.

a"'tc
g

Desitjo que les ocupacions del gran expert en
historia de Lleida que tenim a Alguaire, I'amic Xavier
Baneres, li permetin tenir algunes estones lliures de
feina i ens sigui possible entre els dos portar a bon
port la genealogia dels Banyeres d'Alguaire.

(Pagina 104R)

Dia sinh de 7° del Any de 1792 Nasq® Armingol
Banyeres y Corberé Padrins Jph Corverd y Fran<
Banyeres.

Dia 23 de Desembre del Any 1796 Nasque Pere
Banyeres y Corvero Jph Corvero y Fran Sabido y
Banyeres.

Dia 28 Agost de 1851 se feu matrimoni entre
Jose Oromi de Artesa y Teresa Baneres.

(Pagina 36V) Casamientos
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Figura 1: Una de las p/anes de/ dletarl on hi han anotats matrimonis
de la familia.
Dietari de Cal Pereté

co Puych y Arques
de Badalona y
Carmen Baneres
y Jove dia 25 de

f::l'-i'"fﬁ“' s Tl
] Debre 1866.

Altre matri-
moni entre Ramon
Pujol de Corbins y
Rosa Baferes die
13 Jun 1867.

(Pagina 37R) Naysamen

Dia 13 de Abril 1872 va nayse Jose Baneres y
Ricart

(Pagina 109V) En lo any 1809 dia 3 de Mars se &
fet lo Matrimoni entre Jph Banyeres y Manuela Gon-
sales Moner. Fills y habitants en la Vila de Alguaire.

1° Primer fill Joh Banyeres y Gonsales que Nas-
que dia 7 de Mars del any 1810 Padrins Pere Pau
Banyeres y Manuela Gonsales y Moner.

2° Segon que nasque dia 19 de Matg de 1812
Nom Manuela y Madalena Banyeres Padrins Jph
Gonsales Mone y Madalena Banyeres y Corvero.

3° tersera que nasque dia 25 de 9°*" del any
1814 Nom Maria Manuela padrins Jph Gonsales y
Nadal y Madalena Banyeres y Corvero.

4° que nasque dia 12 de Jen de 1817 & las onse
y dos quarts de la nit Nom Maria Fran< Banyeres

CERCA
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Padrins Fran< Banyeres y Paula Gonsales que mori
dia 17 del mateix mes.

5° Que nasque el dia vintisis 9> de 1817 a les
deu de la nit Nom Jph Fre Banyeres y Gonsales
Padrins Fran Gonsales y Moner y Josefa Baneres
y Gordell. Mori dia 11 D¢ del mateix any.

6° que nasque dia 27 a las onse de la nit de
Dbre de 1818 Nom Maria Ramona del merli Baferes
Padri Dr. Ramon Banyeres y mori dia 7 de Jene de
1819 a las 7 de la nit

Pase y continue en la altra plana 7°

(Plana 107R) 7° Que nasque dia 11 desembre
de 1819 un quart de una del dia Noms Maria Jose-
fa y Bisenta Baneres, Padrins Armingol Banyeres y
Bisenta Gonsales y Biel.

8° Que nasque dia 14 de Abril de 1823 a dos

quarts de sis del mati. Nom Pere? Ramon Fran< y
Jhp padrins Jph Banyeres y Gonsales y Madalena
Banyeres y Gonsales sos germans.

9° Que nasque dia 18 Agost del 1825 a las deu
del mati nom Teresa Carme Padrins Jaume Banyeres
Corvero y Jpha Gonsales y Escola y mori dia 4 de
7°¢ del mateix any a las 8 de la nit.

10° Que nasque dia 26 de 8¢ de 1826 a las set
del mati nom Teresa y Fran<* Padrins Fran® Gonsales
y Moner y Maria Paula Banyeres y Usall.

11° dia 20 8¢ del 1829 nasque un noy reb
aygua y mori.

Consta en lo llibre de Batismes de est parro-
quia que Nasque Jph Banyeres 'Y Corvero dia 15
de %9be .....

Consta en lo llibre de parroquia de Bellcaire
que nasque Madalena Corvero lo dia 27 de Jene
del Any 1760 padrins Jph Corvero de Bellcaire y
Madalena Segarra y Paris de Ibars de Urjell.

(Pagina 105V) Die 1 Se* 1878 mori Rosa Jove
de la Granja de Es.....(vol dir Escarp) casada en Jose
Baneres de Alguayre edad 63 hafios de mal de asme
despues de rebut los sagramens.

Die 13 de Abril de 1873 mori Jose Baneres y
Ricart de nayxensa.

Dia 16 Agost de 1873 mori Fran® Puch y Barie-
res de Badalona de edad 8 mesos.

(Pagina 107V) En lo ARy 1830 se a fet Matrimoni
en Teresa Coronel de Ninola y Fran< Buyra y Sabate
dia 5 Mars de 1830 Jph

Enlo dia 17 de Jene de 1832 se feu Matrimoni
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entre Ramon Bosh de Juneda y Madalena Banyeres
de Alguayre

En lo dia 17 Mars de 1837 se feu matrimoni
entre Anton Borras de Algerri y Maria Manuela
Baneras despatriats en Lleyda per la Cibil Guerra.

(Pagina 106R) Dia..........cccccoeuueenne. 18....2 mori
en dos dias de una inflamacio de pit la Maria Manela
Borras casada en Algerri.

Dia 30 9bre de 1855 mori Maria Baneres casada
a casa lo oncle Jaume.

Nota — Suposem que vol dir Maria Baneres
Gonzalez casada amb Jaume Baneres Torres.

Dia 13 Abril de 1859 mori Madalena Baneres
y Bosch de Juneda d’una imflamacio.

Dia 12 Nobre 1876 mori Teresa Barneres casada
en Artesa en Jose Oromi.

(Pagina 106V) Matrimoni se es fet entre Fran
Banyeres y Rita Gordell y es fet lo dia 2 de Matg
del Any 1812.

....................... Nasque lo dia .......(en blanc)
Agost de 1813 Nom................ Banyeres y Gordell
Padrins .......ccccccueeen... y Madalena Banyeres y Cor-

vero

Enlo Any 1820 dia 20 de desembre sa fet Matri-
moni Armingol Banyeres y Corvero y en Paula Usall.

En lo dia 3 de Febre del any 1825 ales 6y ...
del mati mori Perepau Banyeres despues de aber

rebut tots los S Sagraments. Era Perepau Banyeres
del Any 1750 lo dia 23 de 7bre

Se ha de fundar quatre mises onse per la dexa
de Fran< Banyeres y munsarat a mes un aniversari
cada any.

En lo dia 6 Febre a las deu del mati de 1826
mori Madalena Baneres y Corvero de feridura en
22 ans.

(Pagina 101R) Dia 29 Dbre de 1865 se feu
Matrimoni entre ....Putg y Arques y Carme Baneres
Cateura en Badalona.

Dia 7 de Jun se & contragut matrimoni entre
Ramon Pujol y Rosa Baneres de Corbins lo an 1866.

Dia 6 Julio 1867

En la referida fecha nacio en Badalona 17 hija
de Fran< Puig y Arquer y Carmen Baneres de Al-
guayre, Padrinos Fran® Puig y Colomer y D* Maria
Arquer esposos.
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Su gracia Maria Sunta y Valentina.

Dia 21 Julio 1867

En la referida fecha nacio en Corbins de Lerida
1% hija de Ramon Pujol y Bersoli y Rosa Baneres de
Alguayre

(Pagina 100V) (continuacié de I'anterior)

Dia 21 Julio 1867

Padrins Jose Baneras y Gonzalez y Antonia
Pujol y Vesoli de Corbins

Su gracia (en blanc)

4 Genealogia de la familia Bafieres

Al protocol notarial de 1740 indicat en un
cercavila anterior es parla d'un Pere Banyeres que,
segurament, pot referir-se a un germa del Josep
Banyeres que es va casar amb Paula Gird. A mi
d'aquest matrimoni em consten tres fills de noms
Josep, Domeénec i Pere Pau.

El Josep Banyeres Gird va fer els capitols ma-
trimonials el 23 d'agost de 1747 amb Francesca
Montserrat Albana i em consten tres fills: Pere Pau,
Jaume i Francesca. El Pere Pau Banyeres Montserrat
és qui es casara amb Magdalena Corberé Segarra
de Bellcaire d'Urgell.

El Domeénec Banyeres Giré va casar-se dos
cops, primer amb Teresa Gonzalez d’Alguaire i en
segon lloc amb Maria Romeo Viu d'Alfarras, que
també era vidua. Pot ser el del censal exposat en
aquell cercavila i que més endavant el passa al seu
nebot Joseph Banyeres Badia.

Finalment el Pere Pau Banyeres Gird va casar-se
amb una dona de primer cognom Badia. Un fill
d’ells, Josep Banyeres Badia, es casara amb Maria
Usall Sabaté.

Al llibret de Cal Peretd el primer Baneres que
apareix al pagament del censal de 1810 és diu Josep
Baferes. Podria referir-se a Josep Baneres Gird, fill
de Josep i Paula que estava casat amb Francesca
Montserrat Albanai els seus capitols matrimonials
van fer-se el 23 d'agost de 1747.

Tot i aixi, si al Josep li comptem un minim de
20 anys al fer els capitols, voldria dir que al 1810
podria tenir un minim de 83 anys el que em sembla
poc normal per aquelles époques i tenint en compte
que segueix figurant un Josep Baferes fins al 1819,
el que ens portaria a un Josep Baneres de 92 anys,
aproximadament, pagant els censals.

Per tant, crec que aquest Josep pot ser un
nét del Josep Baneres Gird ja que al pagament del
censal de 1820 apareix Josep Baneres Corberd.

Tot i que tinc anotat a les meues recerques que
el Josep Baneres Gird i i la Francesca Montserrat
Albana van tenir un fill, Jaume Baneres Montserrat,
sembla que I'hereu va ser Pere Pau Bafieres Mont-
serrat, que era el pare de Josep Baneres Corberé.

El Pere Pau Baneres Montserrat va néixer a
Alguaire el 23 de novembre de 1750 i va casar-se
amb Magdalena Corberé Segarra que havia nascut
a Bellcaire d’'Urgell el 27 de gener de 1760, essent
padrins de bateig Josep Corberé de Bellcaire i
Magdalena Segarra Paris d'lvars d'Urgell.

Els capitols matrimonials dels anteriors varen
fer-se el 5 de juliol de 1779, és a dir que el Pere
Pau va casar-se amb uns 29 anys i va morir el 3 de
febrer de 1821. La seva dona, Magdalena, encara
vivia en aquesta data.

D’aquest matrimoni a mi em consten sis fills,
cinc nois i una noia. L'hereu era el Josep Baferes
Corbero del que ja hem vist que paga el cens de
1820. Tinc anotat que va néixer un 15 de setembre,
perd desconec |'any, i va casar-se el 3 de marg de
1809 amb Manuela Gonzalez Monne, que també
era natural d'Alguaire.

El matrimoni anterior va tenir onze fills, tres nois
i vuit noies. Com a minim 4 d’ells van morir petits/
es. L'hereu que és deia Josep Baneres Gonzalez,
es casara amb la Rosa Jové Aldoma de La Granja
d’'Escarp i seran els pares del Facundo de Cal Peretd,
que gent del poble encara recorda tenint en compte
que era el fill petit i també els padrins paterns del
Joan Baneres Cateura.

El Josep Baneres Corberd va morir el 20 de
novembre de 1836 a les 9 de la nit. Diu que va rebre
els Sants Sagraments en malaltia de 13 dies i que
va morir a Lleida ciutat “despatriat.” Era el temps
de la primera guerra carlista.

Informacié consultada
“Libro de notas y recibos de casa Pedro Pablo Banyeres. Anyo
de 1810"

“Llibres Sacramentals Parroquia de Sant Joan. Arxiu Bisbat
de Lleida".
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Angel Ros Nart

‘Angel Ros Nart va néixer a Castell6 de

Farfanya el dia 20 de juny de 1909, fill del

matrimoni format pel Jeroni i I’Antonia.
Venia d'una familia llarga, ja que va ser el cinque de
vuit germans: tres noies i cinc nois. Dels nois, dos
van morir joves i els altres fills i filles van tenir una
llarga vida, arribant tots menys un a més de 90 anys,
a excepcioé d'ell que en va viure 103.

A pesar de |'época que li va tocar viure (comen-
cament del passat segle XX), I’Angel va tenir I'opor-
tunitat de seguir estudis superiors. Primerament va
voler fer la carrera d'enginyeria industrial i per aixo
va estar dos anys estudiant a Barcelona, pero ho va
deixar perqué en una festa major d'Alguaire, on hi
tenia parents, va coneixer la Marieta de cal Jaume,
la seva futura esposa.

De retorn a Lleida, va convalidar estudis i al
cap d'un temps va esdevenir “Maestro Nacional”,
aprovant més tard les oposicions a placa definitiva.
En primer lloc va exercir de mestre al seu poble, a
Castellé de Farfanya i per concurs de trasllats, va
establir-se a Alguaire quan ja era casat, durant el
curs escolar de 1943-1944 i aqui hi va exercir fins
que va complir els 70 anys d’edat i es va jubilar.

Durant un breu periode de temps va coincidir
a Alguaire amb un germa seu, mossén Ramon Ros
Nart, que va ser monjo de Montserrat i, en acabar la
guerra civil, després de tornar de I'exili a Alemanya,
el van nomenar capella d’Alguaire fins que I'any
1944, el van destinar a la parroquia de Saidi.

Gairebé tota la seva vida docent va tenir lloc
a Alguaire i moltes generacions van poder gaudir
del seu mestratge, cosa que els més “vells” aixi ho
poden testimoniar.

Del matrimoni de I’Angel i la Marieta, que van
viure a cal Jaume, al carrer del Merli i molt a prop
de |'escola on exercia (on ara hi la biblioteca i altres
dependencies), van neixer sis fills, dels quals un va
morir al cap de poc temps. Dels cinc que han arribat
a adults en va veure néixer 17 néts i 17 besnéts.

La seva dona, la Marieta, va morir I'any 1974,
després d’una llarga malaltia, als 62 anys i I'’Angel
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Xavier Ros i Morancho

Angel Ros Nart i Maria Morancho Justribé

va continuar exercint la seva professié fins la seva
jubilacié. Un cop jubilat va establir-se al seu poble
d'origen, a Castell6 de Farfanya, on tenia encara la
casa i algunes propietats.

L'any 1991, als seus 82 anys, va decidir anar-
se’'n a viure a la residéncia "Sant Doménec” de
Balaguer, on hi va romandre fins els seus darrers
dies, sempre valent-se per si mateix i amb plenes
facultats, sobretot mentals, ja que les fisiques van
anar minvant de manera paulatina.

Va morir el dia 9 de gener de 2013 quan la
seva llarga vida, de més d'un segle, va acabar. A la
residéncia era el de més edat de tots i fins al final
va ser el representant dels residents a la junta direc-
tiva, que sempre li van reconéixer la seva valua en
els afers quotidians i el bon govern de la mateixa.

Va dedicar-se sempre, pero més en els darrers
anys, a diverses aficions que va cultivar, sobretot al
dibuix artistic amb llapis de carbonet i a la redaccié
d’unes memories vitals i personals que la seva fa-
milia va decidir editar, perdo només per a gaudi dels
més proxims, és a dir, sense posar-les a la venda al
public en general.



LAJUNTAMENT INFORMA

Ajuntament
d'Alguaire

Area de Promocié Social i Cultural

Abril Cultural

Les activitats d’aquest Abril Cultural han estat un bon plegat. Gracies a la col-laboracié de dife-
rents entitats i de les organitzades per I’Ajuntament d’Alguaire, es van realitzar actes diversos i per
a tots els gustos. Aqui en teniu un petit recull.

- L - __ . |
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Visita guiada amb I'arquedleg Josep
Gallart a les Roques de Vimpela,
necropolis de So Roig i roques de

Mariano.
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Visita guiada a la Seu Vella i la
Suda de Lleida.

Presentacié del llibre guanyador
del 23é Premi Josep Lladonosa
d'Historia Local dels
Paisos Catalans celebrat a la sala
d'actes de I’Ajuntament d’Alguaire
el 21 d’abril del 2013, actuacions
a carrec dels alumnes de
I'escola municipal de musica d’Alguaire

Membres del Patronat Josep
Lladonosa, el guanyador de I'edicié
d’aquest 2013, representants del
consistori municipal, pubilles, pubi-
lletes, hereus i hereuets a la presen-
tacié del llibre guanyador del 23¢
Premi Josep Lladonosa d'Historia

Local dels Paisos Catalans.
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Conferéncia sobre els carrers d’Alguaire per Xavier Barie-

res Trillo i organitzada pels Amics del Patrimoni Cultural.

En tota la sala poden veure’s els quadres de I'artista local

Gemma Farreny Serrando que van estar exposats durant
I'abril a la Sala d’Actes de I’Ajuntament.

Fotos: Miquel Nogueras

f '1 Breres g
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Espectacle ‘Tocats per la sardana’, moments
diferents dansant Els Merlinets dels Amics de
la Sardana.

La regidora de cultura, Elvira Larré-
gula i el president de I'associacié Fo-
togrup Miquel Nogueras, juntament

amb els tres guanyadors al concurs de
fotografia de I’Abril Cultural orga-

nitzat per I’Ajuntament d’Alguaire i

Fotogrup i on el tema era ‘Racons

d'Alguaire’.

En total, van haver-hi 90 fotografies
participants. Els guanyadors van ser:
El 1r premi per Marc Roca amb la fo-

tografia “Neteja urbana”, el 2n premi
per Laia Fontova amb la fotografia
“Emblema per un poble” i el 3r premi
per Jordi La-Rosa amb la fotografia
“Historia, pedra sobre pedra”.
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Exhibicié de gimnastic ritmica al
pavellé municipal.

Fotos: Miquel Nogueras

Jeroni Busquets i Saz

Uns alguairencs molt Regido ds fore
il-lustres

Amb data 1 de setembre de 1958 i sent alcalde el Sr. Alfon-
so Agusti Pifiol i com a tinent d'alcaldes els senyors Francisco
Sambola Arenes i Ramon Roca Satorra i regidors els senyors
Manel Roca Gasull, Sebastian Franco Garreta, Francisco Farré
Ges, José Domingo Serramona, Francisco Arjo Domingo i Juan
Soldevila Rotella, reunits en sessié extraordinaria del ple de
I'excel-lentissim Ajuntament d’'Alguaire, aproven el fet d'en-
carregar a la Casa Recacha de Saragossa la compra dels dos
gegants d'Alguaire per un valor de 12.443,60 Ptes., amb els
noms de Don Fernando de Aragdn i Reina Isabel de Castilla.
Portar-los de Saragossa s'encarrega als transportistes d'Alguaire
Hermanos Pufet per un valor de 190 Ptes. El proper mes de
setembre els nostres gegants faran 55 anys. Aquesta informacié
ha estat recollida de les actes dels plens celebrats entre setem-
bre i octubre de 1958. En properes revistes un anirem explicant
petites anécdotes dels nostres gegants.

Nota informativa: Tothom que estigui disposat a
formar una colla gegantera a Alguaire per lluir els nos-
tres gegants arreu de les territori catala, que contacti
amb la regidoria de festes o al telefon: 609435878.
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A finals del mes de margva [
finalitzar el curs de Catala (nivell
C) organitzat per Ajuntament
d'Alguaire. Hi han participat di-
verses persones que mitjancant
aquest curs han millorat la seva
preparacio per a I'examen ofici-
al que van fer el passat mes de
maig. Molta sort a tots els assis-
tents i esperem que les classes
impartides us hagin ajudat a
superar la prova amb éxit.

A la imatge, foto de grup dels alumnes
del curs d'informatica el dia de |'entrega dels
diplomes per part del nostre alcalde, Antoni
Perea que va finalitzar aquest abril a la Casa
Sociocultural.

T'agrada la radio i sempre has volgut que la teva veu se senti a través de les ones radiofo-
niques? Tens entre 16 i 99 anys i voldries tenir un programa propi? Doncs ara és la teva opor-
tunitat, si t'interessa conéixer de més a prop com funciona |'emissora i, de manera voluntaria,
vols implicar-te en la radio, posa’t en contacte amb la coordinadora d’Emun Fm Radio, Pili Garcia
al 973732723 o bé informant-te amb la Regidoria de

Cultura de I’Ajuntament d’Alguaire, al correu electronic
cultura.alguaire@hotmail.com el I ll l I l

A Alguaire pots escoltar Emun al dial 96.5 FM o tam-

By O
bé online a la pagina web: http://www.emunfmradio.cat/

CERCAVILA 54| 25



<
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BIBLIOTECA
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L’espai de la biblioteca

Is mesos d'abril, maig i juny a més del
Edia a dia habitual de la biblioteca, hem
realitzat diferents activitats per a motivar
els lectors/es adults i també als més joves de cada
casa. No ens cansem de recordar-vos que la biblio-
teca és un espai OBERT A TOTHOM, amb infinitat
de possibilitats i que resulta publica i gratuita, pel
que, considerem, és una OPORTUNITAT UNICA per
a gaudir-ne i APROFITAR-SE’N. Tots i totes aquells
que ja van venint estant al dia del que “es cou” i
de les activitats que anem programant per a tots
els publics.

També anem rebent les novetats d’actualitat
dins del panorama literari i audiovisual. Tots sabem
les grans retallades que s’estan portant a terme,
pero per sort, |'any passat des de la biblioteca
vam sol-licitar una subvencié al departament de

Joan Brossa. Poema objecte ‘Roda’, 1989

N S
=

sl A

Joan Brossa. Poema visual, 1978
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cultura de la Generalitat de Catalunya, que se’'ns va
concedir i gracies a la qual, enguany, encara podem
realitzar algunes compres per a reposar i actualitzar
les estanteries. Aixi mateix, no podem avancar
sense agrair la donacié que va fer recentment
I'escriptora local Teresa Sabaté Rodié, aportanta la
biblioteca una seixantena de llibres propis, alguns
nous i d’altres d’antics de les seves col-leccions.
Aquests contes estan ara a |'arxiu de col-leccié local
i alguns, també disponibles per a que els nens i
nenes puguin llegir-los. Moltes gracies de nou per
aquesta aportacid, ara que tanta falta fa.

Pel que a les activitats, aquest trimestre les
valorem molt positivament. De vegades, no és tant
les activitats que es programen com |'acollida que
arriben a tenir i, hem de dir qué, les darreres han
agradat forca!

Joan Brossa. Poema visual, 1989

|

Joan Brossa. Poema visual ‘Piano’, 1982



BIBLIOTECA

JOSEP LLADONOSA PUJOL

Cal destacar l'interés i |'assisténcia del Taller

de poesia brossiana (Joan Brossa) que vam fer a
proposta del Dia Mundial de la Poesia, aqui us dei-
xem alguns exemples de I'obra del poeta que van
inspirar els petits i petites.

Durant aquests mesos hem rebut també un
parell de visites dels menuts de P2 de la Llar d'in-
fants Merli que van passar-s’ho molt bé entre llibres
i alguns, feien la seva primera visita a la biblioteca.
A més, la senyoreta Marta els va explicar contes!

Durant uns dies també vam poder gaudir de
dues exposicions itinerants ben interessants. La
primera, entre el marg i I'abril sota el titol 'Els drets

A

Estand amb biografia brossiana i el poema
objecte ‘Contes’

de les nenes i dels nens’ gracies a 'ONG Intervida
i també I'exposicié ‘Dones d’empresa’, que ens la
va cedir I'Institut Catala de les Dones.

Dies abans de Sant Jordi, vam tenir una pre-
sentacio literaria molt completa, la primera novel-la
d'Helena Rufat que, a través d'audiovisuals amb mu-
sica, ens va parlar d'Una historia d’amor. A més, va
estar molt ben acompanyada de dos alguairenques
que van llegir fragments del seu llibre, la Teresitai la
Montse. Va ser una jornada molt acollidora i entre les
tres ens van endinsar en el mén d’aquesta novel-la
de manera molt suggerent i original. A elles també,
des d'aqui, els agraim la seva col-laboraci6.

També a |'abril i pels més petits, vam comptar
amb la presentacié del conte Els enigmes impossi-
bles de Mertxe Paris. Els editors d'aquest llibre ens
van parlar d'una aventura que succeia al palau de
La Paeria de Lleida. Els nens i nenes van haver de
resoldre uns enigmes per a poder acabar el conte!

A punt pel maig, vam tornar a tenir la presen-
tacié d'un llibre a la biblioteca.

En aquesta ocasio es tractava de |'alguairenca
Judith Usall Rodié i el seu llibre en clau femenina
‘L’encis dels esbossos’. Una trentena de persones
van coneixer de més a prop com la Judith ens atan-
sava als mites classics grecs i llatins. També a ella,
hem de donar-li les gracies per fer-nos descobrir i
recordar aquestes dones d'antic.

A mitjans de maig una vintena de nens i nenes
de 5 a 13 anys van gaudir d'un taller de matemati-
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ques. A través d'Aloha Mental Arithmetic, van fer
calculs d'agilitat mental i amb jocs i un abac, van
aprendre a comptar des d'un punt de vista un tant
diferent.

Acabant maig, vam realitzar una activitat molt
dinamica, un Taller de creacié de ‘mandalas’ per a
persones grans i, arran d’aquest, també un altre

e

Presentacid del llibre
“Una historia d’amor”
d’Helena Rufat

Presentacio del llibre
“|'encis dels esbossos”

de Judith Usall rodié

(BN 54

Presentacié del conte
“Els enigmes impossibles”

per a infants. Grans i petits van coneéixer que son i
van aprendre a crear-ne. Els ‘mandalas’ enforteixen
I'atencid, 'harmonia i la relaxacié. Durant tot el mes
hem tingut exposades les creacions que han lluit
d’allo més als llums de la biblioteca!

Arribant al mes de juny, vam realitzar una activi-
tat que van tenir gran repercussié per la biblioteca.
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Com a cloenda del ‘fi de curs’ dels membres
del grup de lectura els vam proposar de fer quel-
com d'innovador, a més de les habituals reunions
mensuals. Ja haviem fet sessions de cineforum i
fins i tot, algun cop haviem fet sortides a Lleida al
cinema per a veure pel-licules vinculades amb llibres
que hem llegit.

Pensant-hi, vam creure que havia de ser alguna
activitat per al grup, pero que podia ser extensible
a tots els usuaris de la biblioteca. Vam coneixer que
hi ha un poble a I’Anoia que es diu Bellprat on, des
de 2008 celebren la Fira del Llibre. Amb aquesta
informacié des de la biblioteca es va organitzar
una sortida a aquest indret buscant una jornada
ben diferenti a la vegada, d'interes literari i cultural.

Taller de matematiques per a infants

Aixi ho vam fer. Coincidint amb el diumenge 2 de
juny, vam anar a Bellprat i a més a més, per a com-
plementar-ho, es va fer també una visita guiada al
casc antic de Santa Coloma de Queralt.

En total, van ser 60 persones les que van parti-
cipar d’aquesta bonica jornada entre presentacions
literaries, contacontes, conferéncies, poesia, musica,
exposicions, intercanvi de punts de llibre, tallers
d’enquadernacio, llibres de segona ma... Hem
d'agrair des d'aqui a I’Associacié ‘Amics de Bellprat’
pel tracte preferent rebut i la gran organitzacié que
es va tenir en tot moment, fent que no ens faltés de
res. Jornades com aquesta ens animen i fan creure
que la cultura i l'interes per la lectura, estan més
latents i vius que mai. L'any vinent, esperem repetir!

Taller de creacié de ‘mandalas’
per a persones grans
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Foto de grup de
I'excursid a la Fira
del Llibre de Bellprat
(I’Anoia)

Venda del Llibre Vell,
casa particular de
Bellprat

Conferéncia a I'aire lliure d’Antoni Mates

Visita guiada a
Santa Coloma de Queralt
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LESCOLA

Escola Teresa Bergada

Dia de I'arbre a I'escola

El passat dijous 21 de marg, coincidint amb l'inici de la primavera, I'escola va celebrar el dia de
I'arbre. Vam anar tots el alumnes d’Educacié Primaria a plantar un arbre al costat dels diposits i els
d’Educacid Infantil al mateix pati de |'escola. Vam fer un esmorzar saludable tots junts al pati amb
una mica de fruita (pomes) amb les que ens va obsequiar I’Ajuntament d'Alguaire. Va ser una jornada
molt positiva que ens va permetre un millor contacte amb la natura i tenir cura de I'entorn.
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Hipertensio arterial

Queé és la hipertensié?

La hipertensié és I'elevacié continuada de les
xifres de pressio arterial (PA): la sistolica (maxima) i
la diastolica (minima). Una persona és hipertensa si
té repetidament una pressié arterial igual a 140 i/o
90 mmHg o més.

A quantes persones afecta?

La hipertensié afecta, aproximadament, el
20% de la poblacié adulta. Aquest percentatge
augmenta amb |'edat. A partir de la menopausa, la
hipertensié és més frequent en les dones que en
els homes.

Per qué és important com a malaltia?

Perque tenir hipertensid incrementa el risc de
patir una malaltia del cor, del ronyd, del cervell i
dels vasos arterials.

Com se sap si una persona té la pressi6 ar-
terial elevada?

Cal tenir present que la pressio arterial alta
NO doéna simptomes. Per ser diagnosticat d’"HTA
no n'hi ha prou amb una Unica mesura de la PA, cal
mesurar-la en diverses visites consecutives al vostre
centre d'atencié primaria.

Totes les PA han d’estar elevades per poder
diagnosticar-vos hipertensio.

En mesurar la pressi6 arterial s’enregistren dos
valors: la pressi6 arterial sistolica o “maxima”, que
és el valor més alt, i la pressio arterial diastolica o
“minima”, que és el valor més baix.

Sivoleu comprar-vos un aparell per mesurar-vos
la pressio a casa, és millor que consulteu la compra
amb el vostre equip medic. Heu de tenir en compte
que no tots els aparells sén iguals.

Per que s’ha de tractar?

Perque abaixar la PA evita |'aparicié de malalti-
es cardiovasculars com l'infart, I'embdlia i I'"hemor-
ragia cerebral.

Cal aconseguir reduir i mantenir les xifres de
PA per sota de 140 i 90 mmHg. En cas de patir dia-
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betis les xifres
recomanades
poden ser més
baixes.

Com po-
deu abaixar
la PA?

Reduint
el pes

La perdua
de pes, sobre-
tot en les persones amb obesitat, redueix la pressid
arterial. Una reduccié de 4 a 5 kg de pes ja reper-

Piramide de I'alimentacid saludable
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cuteix favorablement en una disminucid de la PA.

e Reduccid de la sal

Cal acostumar el paladarals menjarsamb pocasal.
Per acostumar-s'hi, hi ha una série de recursos:
evitar aliments precuinats (pastilles de brou, pa-
tates fregides, salses comercials, etc.). També
cal evitar els embotits, les conserves, salaons i
els fumats i emprar la sal en el procés de coccid.
Cal tenir cura de la presentacié dels aliments,
cuinar al vapor, a la planxa o estofats, utilitzar oli
d’'oliva que és més gustds o olis perfumats amb all,
orenga...

e Activitat fisica regular

Cal que la feu de forma regular: un passeig a
pas lleuger de 35 a 45 minuts tres o més dies de
la setmana o altres activitats equivalents com ara
ballar, anar en bicicleta o nedar. Si teniu alguna

]

limitaci fisica, cal que consulteu el tipus d’exercici
amb |'equip medic.

® Reduccié del consum d’alcohol

Es aconsellable moderar-ne I'Gs i consultar
qualsevol aspecte relacionat amb ['alcohol amb
I'equip medic.

e Cal deixar de fumar

Deixar de fumar, juntament amb el control de
la pressid arterial, repercutira beneficiosament en
la vostra salut.

e Cal prendre la medicacié

En una part de les persones amb hipertensid, les
modificacions de |'estil de vida que s’han comentat
son suficients. En altres persones amb hipertensié

no soén suficients
i han de prendre
farmacs.

Perqué cal
que us pren-
gueu medica-
cié?

Qualsevol
introduccié d'un
nou medica-
ment ha de ser
autoritzada per
un metge.

Assegureu-vos que heu entés correctament la
dosi, la frequéncia i I'hora en qué heu de prendre
els medicaments.

Davant |'aparicié d'algun problema que pugui
relacionar-se amb la presa de la medicacio, po-
seu-vos en contacte amb el vostre equip medic que
us aconsellara el més convenient.

Quan heu de controlar la PA?

Aixo és molt variable i es determina segons
les xifres de PA, presencia d'altres malalties, etc.
Si hi ha un bon control pot ser suficient una visita a
infermeria cada tres o sis mesos.

Anualment caldra realitzar una avaluacié me-
dica.

Es molt important que aneu regularment al
control de la PA. Es la millor manera d’evitar-vos
complicacions.
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Una magia feta realitat

a germana gran anava a l'escola perque

ja havia complert els 5 anys. La petita,

pero, es quedava a casa amb la padrina.
La mare i el pare tenien feina a les quadres amb les
vaques, amb les truges i els porcs, les gallines, els
conills... a I'horta calia collir les olives i les ametlles
i a I'hort feien les cols i el broquil que la padrina
cuinava amb amor.

Un ampli somriure il-luminava la cara de la ger-
mana gran en arribar a casa, tot sortint de |'escola.
La petita frisava per saber que passava més enlla
de les portes d'aquella llar tant avorrida.

—Mare —deia la nena-. Jo també wvull anar a
l'escola com la “tata”. Tu i el pare no hi sou maiila
padrina sempre té feina.

—Encara ets massa menuda per anar-hi —co-
mentava la mare-. Au, no parlis tant i menja que
es fa tard.

La nina, no ho va poder evitar. Aquell dia que la
porta del carrer era oberta de bat a bat i la padrina
estava enfeinada fent la pastura per les gallines,
va sortir corrent com un llampec fins arribar a I'es-
cola i no va parar fins guaitar per la classe que ella
somniava.

—Entra bonica -li va dir la mestra—. No et que-
dis a la porta. Seu aqui a la meva vora que estem
explicant un conte.

Aquella mestra era magica. Contava histories
de llops que es volien menjar a una nena de caputxa
vermella, a uns porquets o, fins hi tot, a un ramat
de corderets. Alli si que hi havia emocié! No com
la padrina que només feia dinars i pastura per les
gallines.

Filo Rodié i Lladonosa

La padrina esventada, va cérrer per tota casa
buscant a la petita: -On s’ha degut ficar? Ja hi tor-
nem a ser. Segur que s’ha escapat a I'escola. Ai, sa
mare quan arribi de I'horta.

La mare, enfadada per les fugides de la nena,
va anar a parlar amb la mestra: —-Ho sento. Aquesta
xiqueta cada dia en fa de les seves. No para quieta
i sempre la ve a molestar.

—-No pateixi. Jo estic encantada de tenir-la a
classe. Que m’ha de fer una més! Deixi-la venir de
tant en tant. La xiqueta esta contenta i vostes més
tranquils. La padrina ja comenca a ser gran per cor-
rer darrera i enxampar-la quan s’escapa.

Ah, la nena havia aconseguit allo que tant
desitjava. Deixar els avorrits racons de la casa i del
corral i anar amb aquella mestra tan magica que
contava histories de llops que es menjaven nenes
amb caputxes roges.

Fins a la properal!

Si alguna persona té una historia menuda per explicar, que ens la faci arribar
a historiesmenudes@gmail.com

Li donarem forma i color i es publicara a la Cercavila.
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Caminada pel poble

é, no sé si és una poca-soltada el que

us vaig a explicar, pero disculpeu-me,

el que em passa pel cap m’agrada plas-
mar-ho per escrit.

La caminada comenca a les 8 del mati al carrer
Portal i s’enfila pel carrer Albana amunt en direccid
al Merli, per passar pel costat de |'ermita que porta
el nom de la Mare de Déu que alli es venera “la
Verge del Merli”. A pocs metres, deixem les Ultimes
cases del poble. Queda un bocinet que es més cos-
terut per arribar al cami que planeja i que ens porta
a trobar a la dreta el que avui es la deixalleria i que
abans se’'n deia el “sal del pastor” i a I'esquerra el
tossal Redod.

Des d'alli ens envalentim una mica i canviant
la marxa enfilem la costa que ens portara al “sas”,
aquesta pujada té un desnivell de 70 metres i quan
arribes a d'alt esbafegues una mica pero es la ma-
nera de cremar calories.

Es curiés que a mitja costa travessin uns quans
conills que deuen tenir els caus alli a prop.

En arribar a dalt del pla es veu els terrenys que
conformen la gran esplanada del terme de seca que
té Alguaire, aproximadament unes 2.000 hectarees

e

(ara menys per les que ocupa |'aeroport que
en té unes 365 més), les que ocupa l'autovia
que travessa el terme des de Rossell6 fins a
Almenar.

Després de recorrer uns
quans metres, s'arriba a una cruilla
on al davant tenim el cami d'Alpi-
cat, a la dreta aniriem a la Saira
i a l'aeroport i a I'esquerra,
direccié a Alguaire fins em-
palmar amb la carretera N-230.

La caminada ens ha de portar
en direccié Alguaire en un boci de
cami encara planejant fins enfilar la
baixada que no fa massa anys es va
construir per tenir un altre accés al
“sas” ja que abans només hi havia el

Ramon Moncasi i Terrado

cami per on hem vingut.

Aquesta baixada ja ens fa deixar la part més
costosa de la caminada, ja podem veure les cases
del poble, el camp de futbol i les instal-lacions
esportives. Podem veure la sortida del sol que fins
ara estavem a |'obaga i sembla que fem un respir
en el trajecte.

Deixem la baixada i a |'era del "Malric” enfila-
rem un “repetxd” que ens porta fins a cal Massana
passant per davant de les escoles.

Alli si que podem dir que hem entrat al po-
ble. Enfilem el carrer La Bassa per encarar-nos al
carrer de Moix on a meitat del carrer més o menys
trobem a la dreta la casa que dona nom al carrer,
“casa Moix", actualment una de les més antigues
del poble.

Al'esquerra trobem un establiment on damunt
de la portaiposa “Et prenc el pel”, jo hi afegiria “si
et deixes xollar”.

Arribant al final del carrer ja trobem la farmacia,
davant hi ha un altra casa antiga del poble que es
cal “Sigle” girant a la cantonada baixem pel carrer

del Mig on, a pocs metres, trobem el forn de pa

del Joan i la Gloria, alli les dones “i també

algun home” ven demati van amb les

bosses a buscar el pa de cada dia, tam-

bé tenen unes molt bones magdalenes,

croissants o coca de “catxipanda” que,

qui no la provat, no sap el que es

perd. Una mica més avall es troba
la carnisseria de la Marisa.

| ara si que ja ens apropem

al final del trajecte, en arribar

al cap del carrer ens trobarem

amb la cruilla dels carrers Albana,

Buidassacs i Portal que es on hem

comencat fa un hora aproximada-
ment la caminada.

Fins la properal
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Sang als nostres mobils...

tatils, televisions,

mp3, GPS i altres
dispositius electronics.
Tots aquests aparells con-
tenen coltan, un mineral
que s'extreu a la Republica
Democratica del Congo. El
coltan és I'element que ha
permes la reduccié de la
mida dels nostres aparells
ja que és molt més bon
conductor electric que el
coure.

|a|s nostres por-

Casualment, les re-
serves mundials no sén a
Espanya o qualsevol pais
desenvolupat, on segurament existiria un mercat
molt important i beneficids per tothom, siné que
el 80% es troba a la R. D. del Congo. Mala sort per
a ells, ja que els paisos rics s'aprofiten de la debi-
litat dels politics del tercer mén, de la corrupcié
generalitzada, les guerres continues, les bandes
armades, la pobresa pero també de la indiferéncia
dels consumidors d'aqui. De fet, és gracies a la
venda d'aquest mineral que la guerra pot seguir
financant-se, tant pel comer¢c amb les empreses
d’aqui, com pels impostos il-legals que fan pagar
les guerrilles als treballadors.

Mentre parlo pel meu teléfon mobil no séc
conscient que un noi (potser un nen) ha hagut d’ex-
traure una de les materies primes per fabricar-lo en
unes condicions inhumanes. No és el primer cop
que sentim a parlar d’aquesta historia: tots sabem
que al tercer mén hi ha molta gent que treballa
en condicions extremes perqué nosaltres puguem
gaudir de tot el que tenim, des de la mateixa roba
fins al caprici més infim.

Una imatge val més que mil paraules. Al 2010,
Frank Poulsen va dirigir un documental anomenat
“Sang al teu mobil”, on surten a la llum certes xifres
interessants:
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Duna Lladonosa i Rodié

En els dltims 15 anys,
5 MILIONS DE PERSONES
han mort com a conse-
gliencia de la guerra civil
ala RDC.

Tots els dies surten
600 vehicles amb 30 tones
de coltan d'una sola mina
(Bisie).

A Bisie hitreballen en-
tre 15i25.000 persones. Hi
va gent de totes parts que
van a treballar per guanyar
diners, pero els impostos
dels militars sén tant alts
que no poden estalviaries
queden atrapats alli.

Cada mes mor gent a les mines. Alguns no
saben per a que serveix el coltan.

Aquest conflicte ja va ser denunciat per la ONU
al 2003, pero sembla que no li van fer massa cas.

Oona King, una parlamentaria britanica va dir:
"“els nens del Congo sén enviats a morir a les mines
per a qué els nens europeus i nord-americans pu-
guin matar alienigenes imaginaris al menjador de
casa seva”. Per dur que sembli, ho demostra el fet
que durant el llangament de Playstation 2 (2000),
el coltan va pujar 300 dolars la lliura per fabricar
aquestes consoles.

Les empreses belgues sén les que compren
més material, com la societat TRAXIS i curiosament
també Kazajistan. Material que sera utilitzat per Dell,
Nokia, Siemens, Motorola, HP, etc. De fet, TRAXIS
exporta gran quantitat del coltan a Xina on es fa-
briquen uns 500 milions de mobils I’any. Repassem
bé la xifra. Tots ells tenen coltan.

Les grans quantitats de residus electronics que
produim van a parar a abocadors incontrolats del
tercer moén. Alli es produeixen grans problemes am-
bientals i de la salut de totes aquelles persones que
reciclen el que poden dels aparells. Pero per aquest
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tema, es pot escriure un altre article... Sim’agrada-
ria parlar-vos d'algunes formes per a que els nostres
mobils no acabin en aquests llocs. Iniciatives com
la de la Creu Roja (http://www.donatumovil.org/),
una campanya que serveix per obtenir fons per a
projectes socials (els mobils es reutilitzen o reciclen).
O la de “Accién Contra el Hambre” (http://www.
movilsolidario.es/) amb objectius similars. A algunes
oficines de Correus es poden obtenir les bosses
de la Creu Roja per ficar el mobil i dipositar-lo a la
bustia, sense cap tipus de cost.

A YouTube hi ha alguns documentals, un dels
més ben produits és el de “Sang al teu mobil” de
Frank Poulsen (2010). A Vimeo es pot veure “Coltan,
el oro del siglo XXI”, molt interessant. A la web hi
trobareu molta més informacié utilitzant qualsevol
buscador. També existeix una novel-la de Alberto

Dansa del ventre

Vazquez-Figueroa titulada “Coltan”. |, pels més
atrevits, hi ha una web anomenada “Quema tu
movil” (https://quematumovil.pimienta.org/) on hi
ha material molt interessant, segurament de coses
que no heu sentit mai a parlar sobre els vostres
mobils.

No estic dient que deixem de consumir certs
aparells si els “necessitem”, pero si que reflexionem
abans de comprar per comprar (cal canviar el mobil
cada any?) i que sobretot ens informem, preguntem
ales botigues, als fabricants... | que també pensem
en el seu desti final, el qual és moltincert si llencem
aquests aparells a qualsevol lloc (ara existeixen al-
ternatives més fiables i solidaries!).

Segur que podem canviar molt amb aquest
petit gest de cadascu. No deixis d’explicar-ho...

Associacié Dones Merli

lellades), el passat dia 27 d'abril van participar al | Concurs de dansa oriental de Lleida, guanyant

| es alumnes de dansa del ventre de |’Associacié de Dones Merli, Al Shamassa (les del sol o asso-

un merescut 3r premi en la categoria amateur. Van ballar un classic oriental amb coreografia de
la seva professora, Anna Belen Lopez. Els vestits que llueixen han estat cosits per Carme Sola, coneguda

modista del poble. Enhorabona noies!
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. Podemos ver a Dios?

eguramente muchas personas desearian
ver a Dios, en toda la historia del hombre
muchos lo han deseado.

El profeta Moisés desed verlo y la respuesta
que se le dio en Exodo 33:20 fue: No puedes ver
mi rostro porque ninglin hombre puede verme y
sin embargo vivir.

Al ver el sol, la luna, las estrellas y todo lo que
alcanza a nuestra vista, Pablo escribié en Romanos
1:20: Porque sus cualidades invisibles se ven clara-
mente desde la creacién del mundo en adelante,
porque se perciben por medios de las cosas hechas
hasta su poder sempiterno y divinidad, de modo
que son inexcusables.

Como veo yo a Dios, todos tenemos algunas
cosas que nos gustan y entretienen, para mi es casi
una obsesion la infinidad de hierbas por los campos,
sean de valor medicinal o las demaés, por sus formas
variadas y sus coloridas flores, por ejemplo, ahora en
primavera. Y con mas interés, las plantas de jardin,
todas las ventanas y balcones de mi casa estan repletas
de macetas que compro o intercambio donde voy. Sin
salir de casa, disfruto de plantar, trasplantar, cambiarlas
de sitio, ver crecer y florecer. Es maravilloso cuando
de una semilla, una hoja o trozo de una planta se

Frases para reflexionar

Aurelio Ferrandiz i Calpena

desarrolla una nueva
planta. Es en esto
donde yo veo a Dios.
También cuando veo
reportajes de anima-
les, sean marinos, de
tierra o del cielo. La
sabiduria del carifo
protector que dan a
sus crias.

También me
llama la atencidn el
carifo de una madre
con su bebé, los mimos, los esfuerzos que realiza para
llevar adelante a su nifio. Me fijo si una madre pasea
con su bebé, no tarda en que un grup de mamas se
paren a su alrededor con caras de alegria y felicidad.

Y la gracia que nos hace a todos cuando un bebé
da sus primeros pasitos o habla sus primeras pala-
bras mal dichas. Esto demuestra para mi la ternura y
amor de Dios. Desafortunadamente en el mundo hay
muchas cosas negativas pero hay miles de positivas.

Si dejamos de correr y nos detenemos a ob-
servar todo lo que nos rodea, en muchas cosas
veremos a Dios.

Aurelio Ferrandiz i Calpena

El sabio ensefa con sus actos, no con sus palabras.
Un secreto para ser feliz: saber como disfrutar de lo que tienes y dejar que se pierdan aquellas cosas
mas alla de tu alcance.
Nuestra existencia es transitoria como una nube. La vida es como un reldmpago deslizdndose veloz por
la pendiente de una montafa.
No hay repeticion en un dia. Cada momento es una gema. Este dia no volvera, cada minuto es precio-
so e inolvidable.
La vida es lo que nos pasa mientras estamos ocupados haciendo otros planes.
La verdadera medida de la grandeza de un hombre es como trata a quien no puede beneficiarlo en
nada.

Es mejor consultar las cosas con la almohada a tiempo que perder el suefo por su causa después.
El amor es intensidad y por eso es distensidn del tiempo, estira los minutos y los alarga como siglos.
Cada uno de nosotros esta en la tierra para descubrir su propio camino y jamas seremos felices si se-

guimos el del otro.
Tres cosas revitalizan el corazén: contemplar una corriente de agua, la tierra reverdecida en primavera
y un rostro hermoso.
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La imatge de la
contraportada del
Cercavila nim. 53
corresponia a la Casa
Sociocultural de la vila.
La guanyadora del
concurs ha estat
Meritxell Espinet.
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UlI! Si reconeixes on correspon aquesta imatge, digues on és i entre tots/es els que |'encertin se sortejara
un pendrive, cortesia de I'empresa APP Informatica Lleida, (C/ Segria, 29 - Lleida - Tel. 973 264 791). Pots

trucar de dilluns a divendres a la biblioteca o enviar la resposta correcta a través del correu electronic a
cultura.alguaire@hotmail.com

EDITORIAL

Des d’aquestes linies animem a tothom que vulgui fer pdbliques les seves opinions,
vivencies, anhels o critiques a qué ens facin arribar les seves paraules a través del correu electronic:

cultura@ajuntamentalguaire.cat, dirigits a I'atencié de Norma Soldevila.
Pautes a sequir:

- Els escrits que ens feu arribar, preferentment han de ser enviats a través de correu electronic o en un CD
que s’entregara a la biblioteca municipal.

- Els textos hauran d'anar degudament identificats, els anonims no es publicaran.

- Es poden aportar fotografies i il-lustracions que acompanyin |'escrit (En gran resolucio).

Per a la propera edicié de la revista només es publicaran els treballs que ens feu
arribar abans del dia 19 d'agost de 2013.



